
 

 

 

تملاس رازاب  نف ییوجشناد   هقباسم 

راکو بسک موب  یحارط  یزاس و  میت ،شزومآ   ریسم 

یروحم  فده 

روحم تملاس هدیا  کی  لیدبت  یرتشم و  مهف  ،هلئسم  تخانش  ،یمیت  راک  هبرجت  یارب  راک  هزات نایوجشناد  یزاسدنمناوت   

عافد لباق  راکو  بسک موب   .هب 

 

 

نارهت یکشزپ  مولع   هاگشناد 

نابآ هقباسم :۲۰  دنیارف  ماتتخا   نامز 

  



 

 

هصلاخ   

شزومآ هرود  کی  یط  ناگدننک  تکرش دننک . یم یفرعم  هناخریبد  هب  ار  دنم  هقلاع دعتسم و  نایوجشناد  اه  هدکشناد  

زکرم رد  دنوش و  ،)دارم( ناشخرد یاه دادعتسا یدیربیه  یم انشآ  راکو  بسک یزادرپ و  هدیا ،یزاس  میت یاه  تراهم اب   

ماجنا ار  یبای  یمیت مه دنیارف  هدنام  یقاب دارفا  یارب  هناخریبد  دنهد . یم لیکشت  هرفن  ات ۵  یاه ۳  میت هنابلطواد  تروص  هب  

دهد  .یم

اه • هدکشناد همان   رویرهش ۱۱ :توعد
رویرهش • هبنش ۲۸  ات  یماسا : لاسرا   تلهم 
 رهم ۴ یلا رویرهش ۲۹ :هناخریبد طسوت یماسا ییامزآ یتسار •
زا • یزاس : میت یدیربیه و  رهم ۴  شزومآ    نابآ ۶ یلا 
نابآ • لوا  هتفه  دشر : زکارم  یاه  هزوح نایم  اه  میت  میسقت 
نابآ  طبترم یاه میت دیدزاب • مود  هتفه  دشر : زکارم  رد  رقتسم  یاه  تکرش  زا 
دارم • رد  نابآ  راکو :۱۹  بسک موب  لیمکت  پمک   توب
یرواد و • ،رتسوپ  شیامن   نابآ ۲۰ :تملاس رازاب نف رد ناگدیزگرب زا ریدقت  

نایوجشناد یفرعم   هیمهس 

یفرعم  هدکشناد دادعت 

یکشزپ  رفن ۳۵  هدکشناد 

اه رفن ۱۵ هدکشناد  ریاس 

 

هقلاع ساسارب  ،یشزومآ  هرود  لوط  رد  نایوجشناد  تسین . هدکشناد  یوس  زا  میت  لیکشت  یانعم  هب وجشناد  یفرعم  ، 

دنهد یم لیکشت  میت  کرتشم  هلئسم   .تراهم و 

میت   اهلیکشت 

میت ۳ • ره   دراد وضع ۵ یلا  
لمکم • یاه  تراهم یاراد  یا و  هتشر نایم ًاحیجرت  اه  میت  دوب دنهاوخ 
دشاب • میت  کی  وضع  دناوت  یم طقف  وجشناد   ره 
دوش • یم ماجنا  ناگدننک  تکرش دوخ  طسوت  هیلوا  یزاس   میت



 

 

یزاس • میت تلهم  نایاپ  رد  ،میت  نودب  دنوش  دارفا  یم هداد  قیبطت  یتراهم  لیافورپ  ساسارب  هناخریبد و  تیامح   اب 
تسا • یصصخت  هزوح  بختنم و  هلئسم  ،اه  شقن ،اضعا  ،میت  مان  نییعت  هب  طونم  میت  ییاهن   تبث 
تسا • ییاهن  یرواد  هب  دورو  طرش  پمک  توب دیدزاب و  ،اه  شزومآ رد  رثؤم   روضح 

ییارجا یدنب   نامز

ینامز مادقا لوئسم یجورخ  هزاب 

ناوخارف  هناخریبد زاغآ 
همان و توعد لاسرا   

یفرعم  مرف 
 رویرهش ۱۱ هبنشراهچ

هیلوا اه تسرهف  نایوجشناد هدکشناد  رویرهش ۲۸ یلا ۱۱ یفرعم 

 هناخریبد یماسا دییأت
صقن عفر  عیمجت و   

 تاعلاطا
 رهم ۴ یلا رویرهش ۲۸

هرفن ات ۵  یاه ۳  دارم میت  زکرم 
یدیربیه و شزومآ   

یزاس  میت
 نابآ ۶ یلا ۴

اه میت  هناخریبد تسرهف 
اه و میت لیمکت   

یا هزوح  میسقت 
نابآ لوا   هتفه 

یریگدای دشر ،هناخ+*بد شرازگ   زکارم 
زا دنمفده  دیدزاب   

اه  تکرش
نابآ مود   هتفه 

ییاهن رتسوپ  اهروتنم موب و  یروضح دارم و  پمک   نابآ ۱۹ توب

ییاهن  نارواد زایتما 
یرواد رتسوپ و  بصن   

 یزاوم

موس نابآ ۲۰ ات  لوا  یاه  یرواد هبتر  هتیمک 
بیوصت یدنب و  عمج  

 هجیتن

ناگدیزگرب زا  ر ریدقت  ازاب  تملاس نف
یادها جیاتن و  ملاعا   

 زیاوج

 



 

 

یدیربیه شزومآ   همانرب 

یمیت فیلکت  هب  لصتم  هاتوک و  ،روحم  نیرمت اه  شزومآ لیمکت  و دوب دهاوخ  هدهاشم  ای  نیرمت  کی  اب  یزاجم  هسلج  ره   

دنوشیم هدافتسا  لاکشا  عفر  دروخزاب و  ،یهورگ  راک  یارب  یروضح  تاسلج   .دوش و 

یداهنشیپ یلصا فیلکت  یشزومآ یاوتحم   روحم 

میسقت میت و  روشنم   

 شقن

لمکم تراهم  ،اه  شقن ، 

ضراعت و ،دامتعا   

یریگ  میمصت
یزاس  میت

هدیا هس  هلئسم و   هینایب 
یدنب تروص ،هدهاشم   

یزادرپ و هدیا ،هلئسم   

راکهار  باختنا 
هدیا  هلئسم و 

یفاشتکا یوگو  تفگ  هس 
عفن یذ ،یرتشم  ،ربراک  ، 

راکهار هبحاصم و   

 نیزگیاج
رازاب  یرتشم و 

یداهنشیپ شزرا   تراک 
زیامت و ،راکهار  هدیاف   

لح هار هلئسم و   بسانت 
یداهنشیپ  شزرا 

موب لوا   هخسن 
طابترا موب و  یازجا   

اه نآ نایم   یقطنم 
راکو بسک  موب 

دهاوش  هچرتفد 
دهاوش ،تایضرف  تبث  ، 

میت یاه  میمصت  عبانم و 
 تادنتسم

یلامتحا تامازلا   تسرهف 
قلاخا ،زوجم  یلک  ریسم  ، 

تیلوئسم  یگنامرحم و 
نیناوق  زوجم و 

یرکف ییاراد   هشقن 
یگنامرحم ،عارتخا  ،هدیا   

یتامدقم یوجو  تسج  و 
یرکف  تیکلام 

طبترم زکرم   باختنا 
شریذپ ،تامدخ  ، 

هکبش هاگشیامزآ و   

 اهروتنم
دشر  زکارم 



 

 

یداهنشیپ یلصا فیلکت  یشزومآ یاوتحم   روحم 

دعب هلحرم  زاین   دروآرب 
تنرگ ،هنیزه  ، 

یگدامآ راذگ و  هیامرس  

تیامح  بذج 
یراذگ  هیامرس

رتسوپ یشیامزآ   هخسن 
رتسوپ و یحارط  ،تیاور   

رواد هب   خساپ 
هئارا  رتسوپ و 

 

دشر  زکارم  یاه  هزوح نایم  اه  میت  میسقت 

ییوراد • یاه  هدروآرف  یروانف 
یکشزپ • نادند تازیهجت   داوم و 
یکشزپ • تازیهجت   مزاول و 
تملاس •  یروانف 
یعیبط • یاه  هدروآرف یتنس و  یزاسوراد   بط و 

رقتسم یاه  تکرش زا   دیدزاب 

دیدزاب • طبترم  تکرش  هس  ای  ود  زا  اه  میت زا  هورگ  ره   درک دهاوخ  
دشاب • هدش  نییعت شیپ  زا  یاه  شسرپ یریگدای و  فده  یاراد  دیدزاب   ره 
تبحص • رازاب  هب  دورو  یلام و  نیمأت  ،هیلوا  یاهاطخ  ،زوجم  ،یرتشم  ،میت  هرابرد  نابزیم  تکرش   درک دهاوخ 
رشتنم • ای  تبث  هزاجا  نودب  اه  میت اه و  تکرش هنامرحم  تاعلاطا   دش دهاوخن 

نابآ  همانرب ۱۹ و ۲۰ 

دارم زکرم  رد  نابآ  پمک ۱۹   توب

یداهنشیپ تیلاعف  نامز 

زور یجورخ  حیضوت  رارقتسا و   ۹:۰۰ -۸:۳۰ ،شریذپ 

یداهنشیپ شزرا  یرتشم و  ،هلئسم   ۱۰:۳۰- ۹:۰۰ رورم 



 

 

یداهنشیپ تیلاعف  نامز 

اهروتنم اب  راکو  بسک موب   ۱۲:۱۵- ۱۰:۴۵ کینیلک 

یزاس هکبش  ۱۳:۱۵- ۱۲:۱۵ راهان و 

اه هنیزه اکرش و  ،عبانم  ،دمآرد  لدم   ۱۴:۴۵- ۱۳:۱۵ حلاصا 

تادنتسم یرکف و  تیکلام  ،تاررقم   ۱۶:۰۰- ۱۵:۰۰ کینیلک 

هاتوک حیضوت  نیرمت  رتسوپ و   ۱۷:۰۰ - ۱۶:۰۰ یحارط 

یگدامآ لرتنک  ییاهن و  هخسن   ۱۷:۳۰ - ۱۷:۰۰ لیوحت 

 

نابآ یرواد ۲۰   شیامن و 

یراذگدک • بصن و  نلاس  رد  حبص  زا  راکو  بسک موب  یاهرتسوپ   دش دهاوخ 
نارواد • اب  وگو  تفگ هقیقد  یفرعم و ۷  هقیقد  میت ۵  ره  هتفرگتشاد دهاوخ  رظن  رد  زایتما  تبث  یارب  زین  هقیقد   ؛ ۳ 

 دوش یم
دوش • ماجنا  ناسکی  مرف  اب  یزاوم و  تروص  هب  یرواد 
یسررب • فلاتخا  دراوم  یریگ و  نیگنایم ،لرتنک  اه  مرف ،اهدیدزاب  نایاپ  زا  سپ   دوش یم 

یرواد یاه  صخاش   

یبایزرا زایتما  صخاش یامنهار 

۲۰ 
تسا و یعقاو  نشور و  هلئسم   

عبنم ای  وگو  تفگ ،هدهاشم  زا  میت   

تسا هدرک  هدافتسا   ربتعم 
دهاوش هلئسم و   کرد 

۱۵ 
ریگ و میمصت ،یرتشم  ،ربراک   

زاین دنا و  هدش کیکفت  ناعفن  یذ  

تسا هدش  مهف   نانآ 
ناعفن یذ یرتشم و   تخانش 

۱۵ 
دراد و بسانت  هلئسم  اب  راکهار   

نشور بطاخم  یارب  نآ  هدیاف   

 تسا
یداهنشیپ شزرا   هدیا و 



 

 

یبایزرا زایتما  صخاش یامنهار 

۲۰ 

نایم دنا و  لیمکت موب  یازجا   

دمآرد ،لاناک  ،یرتشم  ، 

اکرش و ،عبانم  ،اه  تیلاعف  

دوجو یقطنم  طابترا  اه  هنیزه  

دراد . 

راکو بسک موب   ماجسنا 

۱۵ 
تکراشم ،دنا  صخشم اه  شقن  

میمصت میت  تسا و  دوهشم  اضعا   

دریگ یم کرتشم  . 
یراکمه یزاس و   میت

۵ 
نوناق ،زوجم  هیلوا  تامازلا  ، 

تیکلام یگنامرحم و  ،قلاخا   

تسا هدش  هتخانش  یرکف  . 
هنلاوئسم  یهاگآ 

۵ 
تارییغت اهدروخزاب و  ،تایضرف   

شزومآ و رثا  هدش و  تبث  ریسم   

تسا صخشم  دیدزاب  . 
یریگدای  یزاسدنتسم و 

۵ 
میت تسا و  مظنم  اناوخ و  رتسوپ   

خساپ نشور  ررقم  نامز  رد   

دهد یم . 
هئارا  رتسوپ و 

 

۱۰۰ : زایتما  عمج 

 زیاوج

میت هبتر وضع  ره  یارب   هزیاج 

یهاگشیامزآ لوا تنرگ  دارم + یروانف و یدقن +  زکرم  راکو  بسک یاه  هاگراک رد  تکرش   رابتعا 

یهاگشیامزآ مود تنرگ   یروانف و یدقن + 

 9ا8ش6امزآ تنرگ + یدقن موس

 
 



 

 

 
 
 

 

 

 رو:9هش ۱۱- اهەدکش/اد ه. همانتوعد لاسرا

 رو:9هش ۲۸ - اه ەدکش/اد طسوت نا:@جش/اد <=رعم

 مLت لLکشK و Iاسا عیمجت

 نا.آ ۶ ات رهم ۴  - ید:RSیه شزومآ

 دارفا همه

 ؟دنراد مLت

RZخ  

 ̂=ا. دارفا قیبطت

 طسوت ەدنام

اه مLت deاcن تaث هناخRZبد  

دشر زlارم ەزوح جنپ ناLم اهمLت مLسقت  

نا.آ لوا هتفه  

  رقتسم یاهتکqr زا دpدزا.

 نا.آ مود هتفه

 راu و بسک موب لLمwت پمu توب

 نا.آ ۱۹

 راu و بسک موب یرواد و هpارا

 نا.آ ۲۰

هل.  

 نا�د:~گرب زا ریدقت و جیاتن

 نا.آ ۲۰


