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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره»
مهر 1403

اطلاعات درس:
گروه آموزشی ارائه  دهنده درس: گروه مامایی و  سلامت  باروری
عنوان درس: نوزادان
کد درس: 34	
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:1]:  دو واحد نظری  [1:  مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)
] 

نام مسؤول درس: دکتر شیرین شهبازی صیقلده
مدرسان: دکتر شیرین شهبازی صیقلده  از گروه مامایی و سلامت باروری(6 جلسه)– دکتر کیوان میرنیا از گروه نوزادان (10 جلسه)
پیشنیاز/ همزمان: جنین شناسی   
رشته و مقطع تحصیلی:کارشناسی مامایی
اطلاعات مسؤول درس:
رتبه علمی: دانشیار
رشته تخصصی:  سلامت باروری
محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی علوم پزشکی تهران
تلفن تماس: ۶۱۰۵۴۲۱۴
نشانی پست الکترونیک: sh-shahbazi@sina.tums.ac.ir

توصیف کلی درس: 
· در این درس دانشجویان با اصول شرح حال گیری، معاینه فیزیکی نوزاد طبیعی و مشکلات و بیماریهای شایع دوره نوزادی(علایم، تشخیص، درمان و نوع مراقبت) و همچنین اصول آموزش شیردهی به نوزاد سالم آشنا می شوند. همچنین آشنایی با مشکلات نوزادان بیمار بستری در بخش NICU و Post NICU و نوع مراقبت از آنها، آشنایی با دستگاههای این بخشها و آشنایی با متد KMC و شیردهی مادران در بخش های ویژه نیز انجام می شود. آشنایی با نحوه مراقبت از مادر بستری در بخش پوست پارتم نیز در این واحد آموزش داده شده می شود.

اهداف کلی/ محورهای توانمندی:
آشنایی با مشکلات شایع دوره نوزادی و نحوه مدیریت آنها ؛ آشنایی با نحوه مراقبت از نوزاد ؛ آشنایی با اصول شیردهی
آشنایی با نحوه مراقبت از مادر بستری در پوست پارتم.

اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی:
پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر:
· [bookmark: _Hlk113057338]اصول شرح حال گیری کامل ودقیق از نوزاد و مادر را بداند. 
· معاینه فیزیکی نوزاد را بطور کامل بداند و بتواند ناهنجاریهای ماژور نیازمند رسیدگی فوری را تشخیص دهد.
· مراقبتهای روتین نوزادی و اهمیت آنها را بیاموزد.
· نحوه اندازه گیری شاخص های آنتروپومتریک، علایم حیاتی نوزاد و اهمیت مانیتورینگ جذب و دفع و تغذیه مناسب نوزاد را بداند.
· نحوه ثبت آپگار و نشانه های نیاز به احیا در نوزاد را بداند و اصول احیای نوزاد را بطور کامل تا انجام PPV بیاموزد و ادامه فرایند احیا توسط پزشک را بشناسد. 
· علایم خطر نوزاد در پوست پارتم را بداند و نحوه مدیریت آنها را بشناسد.
· نشانه ها و علل تروماهای زایمانی نوزاد ونحوه مدیریت آنها را بشناسد مانند کاپوت ساکسیدانئوم، سفال هماتوم، اکیموز، پتی شی، شکستگی ها و پالیزی، پارگی های احشای داخل شکمی و ....
· علایم، نشانه ها، تستهای آزمایشگاهی و پاراکلینیکی، نحوه درمان و نحوه مراقبت از نوزاد در هر یک از این مشکلات را بداند  که شامل:  مشکلات شایع پوستی،گوارشی، تنفسی،کلیوی، کبدی، عصبی، چشمی، عفونی، متابولیکی، تناسلی و استخوانی نوزاد (از جمله اریتم توکسیکوم، لب و کام شکری، هایپربیلی روبینمی، سپسیس، انسدادهای گوارشی، ناهنجاریهای شایع، سندرم محرومیت از مواد، عفونت چشم، نقایص لوله عصبی، دفرمیتی های پا، کلیه پلی کیستیک، گالاکتوزومی، فنیل کتونوری، تشنج نوزادی، هایپوگلیسمی و هایپوکلسمی، ناهنجاری و ابهام دستگاه تناسلی)، همچنین مشکلات منتقل شده از مادر به نوزاد را بطور کامل بشناسد و بتواند آنها را تشخیص دهد (از جمله عفونتهای داخل رحمی و حین زایمان مانند سیتومگال، توکسوپلاسموز، HIV، و.. ...).
 ( لازم به ذکر است دانشجوی مامایی باید تستها و آزمایشها و نحوه درمان بیماریهای ذکر شده را بصورت کلی اما نوع مراقبت از نوزاد را بصورت کامل تری بیاموزد). 
· آموزش اصول شیردهی و مشکلات مرتبط با آن را بداند.
· تفاوت ترکیب شیر مادر با شیرخشک و نقاط ضعف و قوت تغذیه باشیر مادر و شیرخشک را بشناسد.
· اندیکاسیونهای قطع شیردهی و نیاز به استفاده از شیرهای جایگزین از جمله شیر اهدایی و شیرخشک را بداند.
· روشهای سنتی و مدرن از شیر گرفتن را بیاموزد.
· آموزش مراقبت از نوزاد طبیعی و نوزاد بستری در پس از ترخیص را بیاموزد. 
· علل شایع بستری نوزاد در بخش ویژه و نحوه تشخیص نوزاد نیازمند بستری در بخشهای ویژه را بداند( مانند دیسترس تنفسی، سپسیس، ناهنجاریهای نیازمند بررسی( از جمله هرنی دیافراگم- امفالوسل، میلومننگوسل و .....)، هایپربیلی روبینمی، پره مچوریتی، خونریزیهای اکسترا و اینتراکرانیال و ...)
· اهمیت و اصول KMC و شیردهی در بخشهای ویژه را بداند. 
· نام دستگاههایی که در بخشهای ویژه استفاده می شود و کاربرد و نحوه کار با آنها را بیاموزد. (بصورت کلی)
· شاخصهای ترخیص نوزاد سالم و نوزاد بستری در بخشهای ویژه را بداند. 



	رویکرد آموزشی[footnoteRef:2]:  مجازی[footnoteRef:3]  [2: . Educational Approach]  [3: . Virtual Approach] 

	 حضوری
	 ترکیبی[footnoteRef:4] [4: . Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. ] 



روشهای یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:
رویکرد مجازی
 کلاس وارونه 	
 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 	
 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 	
· سایر موارد (لطفاً نام ببرید): 

رویکرد حضوری
 سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 	
 بحث در گروههای کوچک 	
 ایفای نقش 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 	
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری مبتنی بر سناریو 		
 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) 	
 یادگیری مبتنی بر بازی 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------

رویکرد ترکیبی
ترکیبی از روشهای زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میرود.
لطفا نام ببرید: 


تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	تاریخ
	عنوان مبحث 
	جلسه

	دکتر شهبازی
	پیش مطالعه 
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.6.19
	-شرح حال گیری از نوزاد 
-مراقبتهای روتین از نوزاد در بخش پس از زایمان و اتاق زایمان 

	1

	دکتر شهبازی
	پیش مطالعه 
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.6.26
	معاینه فیزیکی نوزاد  بلافاصله پس از تولد از نظر تشخیص ناهنجاریهای ماژور نیازمند رسیدگی فوری
	2

	دکتر شهبازی
	پیش مطالعه 
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.7.9
	-آشنایی با شاخصهای ترخیص نوزاد سالم و نوزاد بستری در بخشهای ویژه
-آموزش مراقبت از نوزاد در پس از ترخیص
	3

	دکتر شهبازی
	پیش مطالعه 
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.7.16
	آموزش اصول شیردهی و مشکلات مرتبط با آن در بخش پوست پارتم
-مقایسه شیر مادر با شیرخشک و شیر اهدایی

	4

	دکتر شهبازی
	پیش مطالعه 
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.7.23
	شرح حال گیری از مادر و مراقبتهای روتین پس از زایمان
	5

	دکتر شهبازی
	پیش مطالعه 
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.7.30
	مدیریت عفونت و خونریزی پس از زایمان در مادر

	6

	دکتر میرنیا
	پیش مطالعه 
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.8.7
	معاینه فیزیکی نوزاد در اولین ویزیت تخصصی و ویزیتهای فالوآپ 
جهت تشخیص نوزاد سالم از نوزاد بیمار یا ناهنجار 

	7

	دکتر میرنیا
	پیش مطالعه
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.8.14
	- احیا در نوزاد براساس فول تکس نوزادان و کتابچه احیای نوزادان وزارت بهداشت
	8

	دکتر میرنیا
	پیش مطالعه
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.8.21
	- انواع تروماهای زایمانی نوزاد در اثر سزارین یا زایمان طبیعی سخت و نحوه مدیریت آنها 
(مانند فلج ارب و کلامپکه- مشکلات پوستی- شکستگی ها و ..)

	9

	دکتر میرنیا
	پیش مطالعه
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.8.28
	شناسایی و مراقبت از نوزاد دارای RDS- انسدادهای گوارشی و هایپربیلی روبینمی
	10

	دکتر میرنیا
	پیش مطالعه
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.9.5
	شناسایی و مراقبت از نوزاد دارای کلیه پلی کیستیک - هیدرونفروز و ابهام تناسلی
	11

	دکتر میرنیا
	پیش مطالعه
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.9.12
	شناسایی و مراقبت از نوزاد دارای مشکلات متابولیکی(هایپوگلیسمی-هایپرگلیسمی- هایپوکلسمی - هایپرکلسمی) 
	12

	دکتر میرنیا
	پیش مطالعه
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.9.19
	شناسایی و مراقبت از نوزاد دارای عفونت ( عفونت چشمی و سپسیس) 
	13

	دکتر میرنیا
	پیش مطالعه
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.9.26
	شناسایی و مراقبت از نوزاد دارای مشکلات لوله عصبی(NTD)- کلاب فوت و DDH
	14

	دکتر میرنیا
	پیش مطالعه
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.10.3
	مراقبت از نوزاد مادر معتاد، مبتلا به HIV و هپاتیت
	15

	دکتر میرنیا
	پیش مطالعه
مشارکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	حضوری
	1403.10.10
	تغذیه، حمایت تنفسی و مراقبت از نوزاد در بخش مراقبتهای ویژه

	16






وظایف و انتظارات از دانشجو: 
1- به صورت منظم و به موقع در کلاس درس حاضر باشند.
2-  با مطالعه منابع معرفی شده جهت پرسش و پاسخ هر جلسه آمادگی داشته باشند.
2-  در بحث هاي کلاسی مشارکت فعال داشته باشند.
3- اصول اخلاقی شرکت در کلاس درس ( از جمله رعایت سکوت، عدم تردد غیر ضروری ...) را رعایت نمایند. 
4 – در رابطه با غیبت غیرمجاز بر اساس آیین نامه آموزشی برخورد خواهد شد.
5- تکالیف مجازی را در مهلت تعیین شده انجام دهند.


روش ارزیابی دانشجو: 
· نوع ارزیابی (تکوینی/تراکمی) 
هر  دو رویکرد تکوینی و تراکمی. 

· ذکر روش ارزیابی دانشجو
تکوینی: بر اساس حضور و غیاب و بررسی تکالیف ارائه شده و پرسش و پاسخ کلاسی
تراکمی: بر اساس آزمون کتبی( تستی و  سناریو)
· سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی دانشجو
ارزیابی تراکمی :آزمون نهایی   (8۰%) + کار عملی کلاس (1۰% نمره)
ارزیابی تکوینی: ۱۰%
منابع: 
      الف) کتب:
- نلسون ویرایش جدید
- فاناروف ویرایش جدید
- کتابچه احیای نوزادان وزارت بهداشت- آخرین ویرایش
      ب) مقالات:
هر نوع مقاله معتبر علمی از پایگاه های اطلاعاتی معتبر  ازجمله uptodate- healthline- Medscape
      ج) محتوای الکترونیکی:
پاورپوینت 
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