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 مهارت های مورد انتظار

 شستن دست  -(1شماره )  پروسیجر

 شرح مهارت: توانایی دانشجو در شستشوی دست طبق متدصحیح طبی و جراحی قبل و بعد از هر اقدام پرستاری

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 خشب

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقل

1            

2            

3            

4            

5            

            7 تعداد کل



 

 

 

2 

 

 برقراری ارتباط با مددجو  -(2پروسیجر  شماره )

 نشجو در برقراری ارتباط صحیح با مددجو و خانواده وی جهت کسب اطلاعات به مددجو ویاآموزش به مددجو شرح مهارت: توانایی دا

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقل

1            

2            

3            

4            

5            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

3 

 

 

 (T,P,R,BPکنترل علائم حیاتی) -(3شماره ) پروسیجر

 شرح مهارت: توانایی دانشجو در کنترل صحیح علائم حیاتی مددجو و بررسی وی

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقل

1            

2            

3            

4            

5            

            7 تعداد کل



 

 

 

4 

 

 ادمیت مددجو   -(4شماره ) پروسیجر

 شرح مهارت:  توانایی دانشجو در پذیرش مددجوجدید و کسب اطلاعات لازم در پرونده مددجوجهت بستری نمودن وی

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد ار مسئولتایید پرست
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقل

1            

2            

3            

4            

5            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

5 

 

 

 گزارش نویسی -(5پروسیجر شماره )

 مهارت: اصول گزارش نویسی را به طور کامل و صحیح انجام دهد.شرح 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 لانجام مستق

1            

2            

3            

4            

5            

            7 تعداد کل



 

 

 

6 

 

 چک کردن کاردکس  -(6شماره )  پروسیجر

 شرح مهارت: توانایی برای اجرای دستورات پرستاری و پزشکی بخش از روی کاردکس و ثبت آن

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 
 دجوخانوادگی مد

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقل

1            

2            

3            

4            

5            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

7 

 

 

 تامین بهداشت فردی مددجو  -(7شماره )  پروسیجر

 مراقبت از پوست ، مو و دهان مددجو و انجام دهانشویه صحیح شرح مهارت: 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب توسطم ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

8 

 

 بعد از عمل ( نظارت بر درست کردن انواع تخت ) باز ، بسته ، اشغال شده ،  -(8شماره )  پروسیجر

 کمک در آماده نمودن تخت مددجو با متد صحیح شرح مهارت: 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

9 

 

 

 نظارت بر ایجاد حد اکثر تحرک در مددجو و انجام تمرینات فعال و غیر فعال  -(9شماره )  پروسیجر

 ابجایی در تخت و کمک و نظارت بر انجام آن تشخیص نیاز مدد جو به تحرک وج شرح مهارت: 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

10 

 

 انجام فیزیوتراپی تنفسی جهت مددجو و آموزش به وی  -(10شماره )  پروسیجر

 مددجو تشخیص نیاز مدد جو به فیزیوتراپی تنفسی و انجام آن و دادن آموزش های لازم به شرح مهارت: 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 ام مستقلانج
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

11 

 

 

 مراقبت از مددجو در لیست عمل  -(11شماره )  پروسیجر

 آماده نمودن مددجو جهت انتقال به اتاق عمل و کنترل مدارک و دادن آموزشهای مورد نیاز به مددجو شرح مهارت: 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 
 جوخانوادگی مدد

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 داد کلتع



 

 

 

12 

 

 پذیرش مدد جو از ریکاوری و مراقبت بعد از عمل  -(12شماره )  پروسیجر

 تحویل مدد جو از ریکاوری و انجام مراقبتهای بعد از عمل برای مددجو   شرح مهارت: 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

13 

 

 

  زریق وریدی ، سرم و تنظیم قطرات ( ؛ استفاده از میکروست و پمپ انفوزیونتراپی ) ت IV  -(13شماره )  پروسیجر

 حفظ و کنترل راه وریدیشرح مهارت: توانایی دانشجو در انجام صحیح تزریقات وریدی وصل نمودن سرم و تنظیم قطرات ؛ استفاده صحیح از میکروست و پمپ انفوزیون و 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 
 دجوخانوادگی مد

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 عداد کلت



 

 

 

14 

 

 ترانسفیوژن خون و فراورده های خونی  -(14پروسیجر شماره )

 توانایی دانشجو در انجام ترانسفیوژن خون و فراورده های خونی  شرح مهارت:

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

15 

 

 داخل جلدی انجام تزریق عضلانی ؛ زیر جلدی ؛ ( : 15پروسیجر شماره )

 تزریقات عضلانی ؛ زیر جلدی و داخل جلدیتوانایی دانشجو در انجام شرح مهارت :  

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل

1            

2 
           

 7 تعداد کل
 

 

          



 

 

 

16 

 

 دارودرمانی ( : 16پروسیجر شماره )

 عوارض دارویی( -راه تجویز -دارویی توانایی دانشجو در انجام صحیح اقدامات مربوط به دارو درمانی)دوزشرح مهارت :  

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل

1            

2            

3            

            8 تعداد کل



 

 

 

17 

 

 

 ترخیص مددجو / آموزش حین ترخیص ( : 17پروسیجر شماره )

 و آموزش به مددجو حین ترخیص مددجو صیترخ حیصح اصول انجام درتوانایی دانشجو شرح مهارت : 

 رمت تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

18 

 

 ( و مراقبت از آن ؛ شستشوی معدهNGTلوله گذاری معده ) ( : 18پروسیجر شماره )

مورد نیاز را لحاظ نموده و در صورت لزوم بتواند آنرا مراقبتهای شرح مهارت : دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، در مواقع لزوم برای مددجو لوله گذاری معده تحت نظر پزشک  انجام داده و 

 شستشو دهد.

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 ر انجامکمک د

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

19 

 

 

 تغذیه مددجو به روشهای مختلف ( : 19پروسیجر شماره )

؛ گاستروستومی  NGTمر تغذیه کمک نموده و یا تغذیه وی را طبق تجویز ) گاواژ از طریق شرح مهارت : دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، به روشهای مختلف به مددجو در ا

 انجام دهد .؛ ززنوستومی و . . . ( 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی وبخ متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

20 

 

 شستشو و پانسمان( -استوما )کیسه گذاری (:20پروسیجر شماره )

 بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، در مواقع لزوم برای مددجو کیسه استوما بکار گیرد و بتواند آنرا شستشو داده و پانسمان نماید.شرح مهارت:  دانشجو باید 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

21 

 

 

 اندازه گیری درد (:21پروسیجر شماره )

 سکیل مورد نظر درد بیمار را اندازه گیری کند . شرح مهارت:  دانشجو باید بتواند بر اساس ا

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

22 

 

 ؛ ماساژ پشت پیشگیری و مراقبت از زخم بستر(: 22شماره )  پروسیجر

 و در صورت نیاز انجام ماساژ پشت آنمراقبت پرستاری از و ر در مناطق تحت فشا بسترشرح مهارت: توانایی دانشجو در پیشگیری از بروز زخم 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

23 

 

 

 کمپرس گرم –کمپرس سرد  (:23شماره ) پروسیجر

 مپرس سرد و یا گرم استفاده نماید .از ک مددجوشرح مهارت:  دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، در مواقع لزوم برای 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

24 

 

 مددجوجذب و دفع (: 24شماره ) پروسیجر

 به طور صحیح و ثبت آن مددجوشرح مهارت: توانایی دانشجو در کنترل جذب و دفع مایعات در 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

25 

 

 

 ؛ مراقبت از پرینه ؛ آموزش سونداژ نلاتون به مددجو در صورت نیاز سونداژ مثانه، کشیدن و شستشوی آن(: 25شماره ) پروسیجر 

همچنین  را شستشو داده و بر طبق دستور آن را خارج کند. از سونداژ مثانه استفاده کرده و آن مددجوشرح مهارت:  دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، در مواقع لزوم برای 

 در صورت لزوم طرز انجام سونداژ نلاتون را به مددجو یا همراه وی آموزش دهد .

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

26 

 

 و آموزش به مددجو مراقبت از فیستول /شالدون /گرافت (: 26شماره ) پروسیجر

 انمددجو /شالدون /گرافت درفیستول مراقبت پرستاری از محلآموزش و ی دانشجو درشرح مهارت:  توانای

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

27 

 

 

 و شستشوی کاتتر سوپراپوبیک  مراقبت (: 27شماره ) پروسیجر

 انمددجو کاتتر سوپراپوبیک درمراقبت پرستاری از شستشو و شرح مهارت:  توانایی دانشجو در

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

28 

 

 مراقبت از تراکشن پوستی و استخوانی(: 28) پروسیجر شماره

 مراقبت پرستاری از انواع تراکشن را انجام دهد. شرح مهارت:   دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

29 

 

 

 آتل گذاری(: 29شماره ) پروسیجر

 را به عمل آورد. آنآتل گذاری انجام دهد و مراقبت پرستاری از  مددجوشرح مهارت:   دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، در مواقع لزوم برای 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

30 

 

 گچ گیری ساده اندام فوقانی و تحتانی(: 30شماره ) پروسیجر

 را به عمل آورد. آنانجام دهد و مراقبت پرستاری از  گچ گیری ساده مددجوشرح مهارت:   دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، در مواقع لزوم برای 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

31 

 

 

 رعایت اصول استریل دراتاق عمل(:  31شماره ) پروسیجر 

 شرح مهارت:  توانایی دانشجو در رعایت اصول استریل دراتاق عمل

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

32 

 

 وظایف پرستار اسکراب(: 32شماره ) پروسیجر

 ت:  توانایی دانشجو در ارائه نقش پرستار اسکرابشرح مهار

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

33 

 

 

 وظایف پرستارسیرکولار(: 33شماره ) پروسیجر

 شرح مهارت:  توانایی دانشجو در ارائه نقش پرستارسیرکولار

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

34 

 

 پرستار اتاق بهبودی شایفای نق(: 34شماره ) پروسیجر

 شرح مهارت:  توانایی دانشجو درارائه نقش پرستار دراتاق بهبودی

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

35 

 

 

 C.S.Rپرستار ایفای نقش (:35شماره ) پروسیجر

 C.S.Rتوانایی دانشجو درارائه نقش پرستار در  :شرح مهارت

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

36 

 

 چشم و گوش ؛ شستشوی چشم ؛ پد چشمی پماد(-داروهای بالینی )قطره(:36شماره ) پروسیجر

 ، چشم و گوش و شستشوی چشم شرح مهارت: توانایی دانشجو در دادن داروهای موضعی

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

37 

 

 

 تامپون بینی(: 37شماره ) پروسیجر

 منظور جلوگیری از خونریزی بینی خارجی به انشجو درتامپونشرح مهارت: توانایی د

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

38 

 

 و استفاده ازشیاف جهت مددجو انما(: 38شماره ) پروسیجر

 ده کند.ادارویی استفتنقیه یا  ستومیکولشستشوی رفع یبوست، تنقیه به منظور شیاف یا از  مددجوشرح مهارت: دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، در مواقع لزوم برای 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 



 

 

 

39 

 

 

 و دادن آموزش لازم به مددجو جهت نمونه گیری صحیح ) خون ؛ ادرار ؛ مدفوع ؛ خلط و . . . ( تهیه نمونه(: 39شماره ) پروسیجر

 نمونه لازم را تهیه نموده و به آزمایشگاه ارسال کند. مددجو خون و ادرار و مدفوع و خلط و . . . صول صحیح و علمی، در مواقع لزوم از شرح مهارت: دانشجو باید بتواند بر اساس ا

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

40 

 

 آماده سازی داروهای شیمی درمانی(: 40شماره )  پروسیجر

 سازی داروهای شیمی درمانی زیر دستگاه هود و به روش صحیحشرح مهارت: توانایی دانشجو در آماده  

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

41 

 

 

  شیمی درمانی داروهایتزریق (: 41شماره ) پروسیجر 

 شرح مهارت:توانایی دانشجو درتجویز داروهای مختلف شیمی درمانی به روش صحیح 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

42 

 

 مدیریت عوارض شیمی درمانی(: 42شماره ) پروسیجر

 شرح مهارت: توانایی دانشجو در مدیریت عوارض رخ داده حین و بعد از شیمی درمانی

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

43 

 

 

 کنترل عفونت(: 43شماره ) پروسیجر

 ان(مددجوشرح مهارت: توانایی دانشجو دراجرای احتیاطات استاندارد در محل کار)جهت خود،همکاران،

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

44 

 

 ارزیابی سطح هوشیاری مددجو(: 44شماره ) پروسیجر 

 GCSبراساس  مددجوتعیین سطح هوشیاری بررسی و توانایی دانشجو در  شرح مهارت: 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

45 

 

 

 ( ICPو تشخیص فشار داخل جمجمه )ارزیابی (: 45شماره ) پروسیجر 

 بررسی و تشخیص فشار داخل جمجمه توانایی دانشجو در  شرح مهارت: 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

46 

 

 مراقبت از راههای هوایی مصنوعی ) تراکیاستومی و لوله تراشه و . . . ( و ساکشن آن(: 46شماره ) پروسیجر

 و . . .  و لوله تراشه دهانبینی،  ترشحات حلق،صحیح شرح مهارت: توانایی دانشجو در ساکشن 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

47 

 

 

 اکسیژن درمانی(:  47شماره ) پروسیجر

 شرح مهارت:  توانایی دانشجو در اکسیژن تراپی به طریق صحیح ازطریق سوندها و ماسکهای مختلف

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

48 

 

 و سوختگی ، پانسمان ، دبریدمان و بانداژ زخمها ) ساده ؛ نامنظم ؛ دارای درن ؛دارای هموواگ و . . (  مراقبت(: 48شماره ) پروسیجر 

 شرح مهارت: دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، در مواقع لزوم مراقبت لازم را برای زخم و سوختگی فراهم نماید

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

49 

 

 

 تهیه نمونه از انواع ترشحات / زخم / درن(: 49شماره ) سیجر پرو

 از ترشحات / زخم / درن و . . . مددجو نمونه تهیه کند .شرح مهارت: دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

50 

 

 کشیدن  بخیه(:50شماره ) پروسیجر 

 را بکشد. مددجویح و علمی، بخیه های محل زخم شرح مهارت: دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صح

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

51 

 

 

 مانورهای کاربردی در آسپیراسیون جسم خارجی(: 51شماره ) پروسیجر 

 ارجی در آسپیراسیون به عمل آورد .اقدامات لازم جهت خارج نمودن جسم خشرح مهارت: دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل



 

 

 

52 

 

 Suicideمهارت کنترل مددجو در حالات پرخاشگری کنترل (: 52شماره ) پروسیجر 

 انجام دهد .   Suicide جهت کنترل مددجو در حالات پرخاشگری و کنترل اقدامات لازمشرح مهارت: دانشجو باید بتواند بر اساس اصول صحیح و علمی، 

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 لیعا خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 کمک در انجام

1            

2            

3            

 انجام مستقل
1            

2            

            7 تعداد کل

 

 



 

 

 

53 

 

 

 مراقبت از جسد(: 53شماره ) پروسیجر 

 جهت مراقبت از جسد را انجام دهد .  اقدامات لازم، و اخلاقی  علمی باید بتواند بر اساس اصول صحیح شرح مهارت: دانشجو

 ترم تاریخ دفعه 
نام و نام 

 خانوادگی مددجو

 کیفیت مراقبت محل انجام مهارت

 تایید استاد تایید پرستار مسئول
 بخش

مرکز 
مهارت 
 بالینی

 عالی خوب متوسط ضعیف

 مشاهده
1            

2            

 انجام مستقلکمک در 

1            

2            

3            

            7 تعداد کل

 


