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 چکیده:

ّای  یک ػٌذسم تَأم تا اختلالات َّسهَى (PCOSتیواسی ػٌذسم تخوذاى پلی کیؼتیک ) :زمینه و هدف

تَاًذ تش سضایت صًاؿَیی صًاى  جٌؼی اػت، لزا هجوَعِ عَاهل تیَلَطیک، ظاّشی ٍ سٍاًی ایي ػٌذسم هی

س سٍاتط تَاًذ هَجة اختلال د هتأّل هثتلا تِ ایي تیواسی ًیض هؤثش تاؿذ ٍ اختلال دس سٍاتط صًاؿَیی هی

تاعث ٍ ًیض  ّای فشٌّگی تیي صى ٍ ؿَّش گشدد اجتواعی، گشایؾ تِ اًحشافات اجتواعی ٍ افَل اسصؽ

اسصؿی ٍ ًااهٌی ؿذُ ٍ تصَیش رٌّی  ؿَد ٍ هَجة تشٍص احؼاع تی ٍاتؼتگی ٍ کاّؾ کٌتشل تش تذى هی

تَدى اعتواد تِ ًفغ کٌذ، ٍ دس پی آى، دسجاتی اص ًااهیذی، تذتیٌی ٍ پائیي  هٌفی دس ؿخص ایجاد هی

ًفغ ٍاسصؽ  گشدد تش ایي اػاع پظٍّؾ حاضش تا ّذف تعییي ٍ هقایؼِ سضایت صًاؿَیی،عضت هـاّذُ هی

 صَست پزیشفت. PCOSگزاسی تِ تذى دس صًاى هثتلا ٍ غیشهثتلا تِ 

 

صى هثتلا تِ ػٌذسم  100اػت. دس ایي پظٍّؾ هطالعِ هقطعی اص ًَع تَصیفی استثاطی ایي  روش بررسی:

گیشی هؼتوش اًتخاب ؿذًذ. اتضاس  ًفش صى ػالن ؿْش تْشاى تا سٍؽ ًوًَِ 300تخوذاى پلی کیؼتیک ٍ 

ًفغ سٍصًثشگ ٍ پشػؾ ًاهِ اسصؽ  ًاهِ سضایت صًاؿَیی ایٌشیچ، پشػؾ ًاهِ عضت ّا پشػؾ گشدآٍسی دادُ

 11ًؼخِ SPSS اس ّا اص ًشم افض گزاسی تِ تذى اػت کِ تَػط صًاى تکویل ؿذ. جْت تجضیِ ٍ تحلیل دادُ

 .ؿذ ٍ اػپیشهي اػتفادُ  کای اػکَئش ، هي ٍیتٌی ضشیة هؼتقل، tآهاسی  ّایآصهَى اص ٍ

سضایت صًاؿَیی صًاى هثتلا ٍ غیش هثتلا تِ ػٌذسم تخوذاى  تیي آهذُ دػت تِ ًتایج اػاع تش : ها يافته

کیؼتیک ًؼثت  ػٌذسم تخوذاى پلیتِ ًحَی کِ افشاد هثتلا تِ   داسی ٍجَد داؿت کیؼتیک ساتطِ هعٌی پلی

دسصذ اص آًْا  2ًفغ هتَػط ٍ  تشی داؿتٌذ. تقشیثاً توام تیواساى عضت تِ صًاى غیشهثتلا سضایت صًاؿَیی پاییي

 ًتایج اػاع ًفغ اکثشیت صًاى  دس ػطح هتَػط تَد. تش ًفغ پاییي داؿتٌذ. دس گشٍُ غیشهثتلا ًیض عضت عضت

داسی  ثتلا ٍ غیش هثتلا تِ ػٌذسم تخوذاى پلی کیؼتیک ساتطِ هعٌیًفغ صًاى هعضت تیي آهذُ دػت تِ

اسصؽ ّایهقیاع خشدُ تیي دس ًفغ تأثیشی ًذاؿت. ٍلی دس ّش یک اص گشٍُ، ػي تش عضت  ٍجَد داؿت

 تذى هقایؼِ تذى، تِ ًؼثت ساحتی احؼاع  جٌؼی، جزاتیت ًوشات هیاًگیي ػي، حؼة تش تذى تِ گزاسی

 ضشیة ًذاؿت. ًتایج ٍجَد داسیهعٌی دیگشاى اختلاف ٍ خَد ًظش اص جٌؼی جزاتیت ٍ ػالن تذى تا خَد

 ٍ ّوچٌیي هتغیشّای گزاسی ٍاسصؽ سضایت صًاؿَیی هتغیشّای تیي داسیهعٌی داد کِ استثاط ّوثؼتگی

 استثاط ًفغ تا یکذیگش عضت ٍ صًاؿَیی سضایت ٍلیکي ًذاؿت دس گشٍُ هثتلا ٍجَد  گزاسی ؽ اسص ٍ ًفغ عضت

 (.>P 0 /0001داؿتٌذ ) داسی هعٌی

 ًفغ عضت سضایت صًاؿَیی، هیضاى ًظش اص خطش پش ّایگشٍُ ؿٌاػایی تا تَاًٌذ هی هاهاّا گیری کلی: نتیجه

 اسائِ تا ٍ گشفتِ دسًظش سا هَضَع ایي پیشاهَى تیواساى حیاتی ًیاصّای پیَػتٍِ اسصؽ گزاسی تِ تذى 

 .تشداسًذ گام آًْا صًذگی کیفیت استقای جْت دس آًْا ّایخاًَادُ ٍ تیواساى تِ هٌاػة هذاخلات

 عضت ًفغ، ػٌذسم تخوذاى پلی کیؼتیک گزاسی، ، اسصؽسضایت صًاؿَیی ها: کلید واژه
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Abstract 

 Background: 

Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a syndrome associated with abnormalities 

of sex hormones, Thus, biological factors, physical and psychological syndrome 

on marital satisfaction among married women with the disease can also be 

effective and marital disruption can cause a disruption in social relations, social 

deviance and the decline of cultural values tend to be between husband and wife 

And also cause dependence and loss of control over body and Feeling worthless  
cause insecurity and creates a negative image and followed it are viewing with a degree 

of despair, pessimism and low self-esteem. Accordingly, the present study was 

conducted to determine and compare the marital satisfaction, self esteem and 

body esteem in women with and without PCOS.  

Methods: This cross-sectional study is a descriptive of communication. In this 

study, were selected 100 women with PCOS and 300 healthy women in Tehran 

by consecutive sampling. ENRICH marital satisfaction questionnaire, 

Rosenberg Self-Esteem Questionnaire, and body esteem questionnaires were 

completed by women. For data analysis, were used SPSS software version 16 

and independent t-test, Pearson chi-square, Mann-Whitney and Spearman tests. 

Results: Based on the results of sexual satisfaction correlated  in women with 

pcos and non PCOS, So that people with non-PCOS women had lower marital 

satisfaction. Almost all patients had  self-esteem moderate and 2 percent had 

low self-esteem. The majority of the non-PCOS in women self-esteem at 

moderate levels. Based on the results correlated of the self-esteem of women 

with PCOS and nonPCOS, However, in each group, age had no effect on self-

esteem. Among the subscales body-esteem in terms of age, mean sexy, feel 

compared to the body, compared with healthy body and sexual attractiveness of 

their own body and there were no other significant differences. Results didn’t 

show a significant correlation coefficient between the variables of marital 

satisfaction and body-esteem and variables self esteem and body-esteem in the 

group with PCOS. However, marital satisfaction and self-esteem were 

significantly correlated with each other (P<0/0001). 

Conclusion: Midwives can identify high-risk groups in terms of marital 

satisfaction, self-esteem and body-esteem vital needs of patients treated on this 

topic and providing appropriate interventions for improving the quality of life 

for patients and their families to move. 
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