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 1931برخی از عوامل مرتبط با عملکرد جنسی زنان میانسال ضهر تهران در سال 

 چکیده 

سلامت جىسی یکی از مسائل مُم سلامت اوسان ي بخص مُمی از کیفیت زوذگی است ي ديرٌ میاوسالی ديرٌ ای  زمینه:

َمراٌ با تغییرات ًَرمًوی، فیسیکی، رياوی ي اجتماعی است. ایه مطالعٍ با َذف بررسی ارتباط برخی از ایه عًامل با عملکرد 

 جىسی زوان میاوسال صًرت گرفت.    

وفر بٍ ريش خًضٍ ای دي مرحلٍ ای از کل ضُر  394لعٍ حاضر از وًع مقطعی ي مبتىی بر جمعیت است. مطا روش پژوهص:

 -مرکس بُذاضت، پرسطىامٍ َا را تکمیل ومًدوذ. دادٌ َا تًسط پرسطىامٍ َای مطخصات فردی 25تُران اوتخاب ضذوذ ي در 

 زوان جىسی عملکرد ريزوبرگ ي ضاخص وفس عست ضذٌ، مقیاس ادراک اجتماعی حمایت مقیاس اجتماعی، سبک زوذگی،

(FSFIجمع آيری ضذ. قذ ي يزن زوان ویس جُت تعییه ضاخص ) ٌبذوی اوذازٌ گیری ضذ. تًد 

 در %5/36 ي یائسگی حیه %5/30 یائسگی، از قبل مرحلٍ در %33 بًد ي سال 1/49 ± 6/5 زوان سىی میاوگیه یافته ها:

 اثر کىترل از بًدوذ. پس جىسی عملکرد اختلال مبتلا بٍ کىىذگان از ضرکت درصذ 5/66 .داضتىذ قرار یائسگی از پس مرحلٍ

 ضغلی يضعیت ،(p=005/0) َمسر تحصیلات ،(p<001/0) تحصیلات زن ،(p=02/0) ازدياج مذت یائسگی، يضعیت

(001/0=p)، یائسگی علایم (003/0=p)، جًاوی ديرٌ در جىسی رضایت (001/0>p)، َمسر جىسی مطکل (001/0>p ) ي

 علایم کٍ يجًد داد وطان رگرسیًن زوان مرتبط بًدوذ. آوالیس جىسی عملکرد ( بٍ طًر معىادار باp=011/0عست وفس )

 با معىاداری ارتباط یائسگی اوتقالی بٍ مرحلٍ ي ديرٌ جًاوی در جىسی رضایتمىذی َمسر، جىسی مطکل یائسگی، يازيمًتًر

 .داروذ جىسی اختلال عملکرد

 َمسر در جىسی مطکلات يجًد ي جًاوی ديرٌ در جىسی رابطٍ از رضایتمىذی آن، از واضی عًارض ي یائسگی گیری: نتیجه

دَىذ ي بایذ در پیطگیری ي  قرار تاثیر تحت را میاوسالی ديرٌ در زوان جىسی عملکرد تًاوىذ می کٍ َستىذ عًاملی مُمتریه

 مطايرٌ ایه اختلالات مًرد تًجٍ قرار گیروذ. 

 میاوسالی، اختلال عملکرد جىسی، عست وفس، سبک زوذگی، حمایت اجتماعی. کلید واژه ها:
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Abstract 

Introduction: Sexual health is one of important issue of human health and is an important 

part of quality of life. Middle age period is concomitant with hormonal, physical and 

psychosocial changes. The aim of this study was to examine the relationship between some of 

these factors and sexual function in middle aged women.    

Methods: In this cross sectional, population-based study, 394 middle aged women were 

participated. The method was two-stage cluster sampling. Data collection was done in 25 

health center. The data were collected using sociodemographic data form, lifestyle 

questionnaire, Perceived Social Support scale, Rosenberg Self-Esteem scale and Female 

Sexual Function Index (FSFI). Body mass index determined by measuring women's height 

and weight. 

Results: The mean age of women was 49.1±5.6 years. Of them 33% were in premenopausal 

period, 30.5% in perimenopausal and 36.5% in postmenopausal period. 66.5% of women 

reported sexual dysfunction. Controlling for menopausal status, there was significant 

association between sexual function and marital duration (p=0.02), education level of women 

(p<0.001), education level of spouse (p=0.005), job status (p=0.001), menopausal symptoms 

(p=0.003), sexual satisfaction in young age (p<0.001), partner's sexual problems (p<0.001) 

and self-esteem (p=0.011). Regression analysis showed that menopausal symptoms, 

perimenopause, sexual satisfaction in young age and partner's sexual problems were 

significantly associated with sexual dysfunction.       

Conclusions: Menopausal period and symptoms, satisfaction in young age and partner's 

sexual problems are as important factors can influence women's sexual function in middle 

age period. So in consultant and treatment of dysfunctions, these factors must be taking into 

consideration.  
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