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 سمیىٍ ي َذف: 

پَکی استخَاى یک بیواری ًاتَاى کٌٌذُ است کِ هی تَاى با هصزف کافی کلسین ٍ ٍرسش خطز آى را کاّص داد. پَکی استخَاى 

هطکل بْذاضتی جْاًی است کِ در کطَرّای در حال تَسعِ دارای ابعاد ٍسیع تزی است. آگاّی ًاکافی اس پَکی استخَاى ٍ یک 

کوبَد آهَسش ّای هزتبط با ایي بیواری خاهَش اس هْوتزیي علتْای ضکل گیزی ایي بیواری هی باضذ. دختزاى ٍ سًاى جَاى اس 

اى هی باضٌذ. ّذف اس اًجام ایي هطالعِ هقایسِ تاثیز دٍ ضیَُ آهَسضی ) آهَسش گزٍّْای ّذف بزای پیطگیزی اس پَکی استخَ

 گزٍّی، آهَسش با پست الکتزًٍیکی ( بز پیطگیزی اس پَکی استخَاى در دختزاى داًطجَ هی باضذ.

کت داًطجَی دختز در ایي هطالعِ ضز 255پضٍّص حاضز یک هطالعِ هذاخلِ ای ٍ ًیوِ تجزبی هی باضذ. ريش بزرسی: 

ًفز بِ گزٍُ  55) آهَسش گزٍّی(،  1ًفز بِ گزٍُ آسهَى  55کزدًذ کِ بز حسب داًطکذُ ی هحل تحصیلطاى،  بِ طَر تصادفی 

جلسِ آهَسش گزٍّی  2،  1ًفز بِ گزٍُ کٌتزل اختصاظ یافتٌذ. بزای گزٍُ آسهَى  55) آهَسش با پست الکتزًٍیکی ( ٍ  2آسهَى 

ّفتِ ، ًاهِ ّای الکتزًٍیکی راجع بِ پیطگیزی اس پَکی  4، بِ هذت  2ضذ ٍ بزای گزٍُ آسهَى  ساعتِ با فاصلِ یک ّفتِ بزگشار 2

استخَاى ارسال ضذ. پیاهذّای هَرد ًظز ضاهل آگاّی، خَدکارآهذی ٍ عولکزد در سهیٌِ پیطگیزی اس پَکی استخَاى بَدًذ کِ قبل 

 ًاهِ ٍ خَدگشارش دّی بزرسی ضذًذ. اس آهَسش ٍ سِ هاُ پس اس پایاى آهَسش، با استفادُ اس پزسص 

 0001/0آگاّی اس پَکی استخَاى در ّز دٍ گزٍُ آهَسضی در هقایسِ با گزٍُ کٌتزل بِ طَر هعٌی داری افشایص یافت )یبفتٍ َب: 

Pv< ( اها بیي دٍ گزٍُ آهَسضی تفاٍت هعٌی داری ٍجَد ًذاضت ،)231/0 Pv=  .)پَکی استخَاى در ّز دٍ گزٍُ  خَدکارآهذی

( اها بیي دٍ گزٍُ آهَسضی تفاٍت هعٌی داری >Pv  0001/0آهَسضی در هقایسِ با گزٍُ کٌتزل بِ طَر هعٌی داری افشایص یافت )

( ٍ آهَسش با پست الکتزًٍیکی >Pv  0001/0(. هقذار کلسین دریافتی پس اس آهَسش گزٍّی) =Pv  515/0ٍجَد ًذاضت ) 

(000/0 Pv=  )هقایسِ با گزٍُ کٌتزل بِ طَر هعٌی داری افشایص یافت ٍ افشایص دریافت کلسین بعذ اس آهَسش گزٍّی بِ طَر  در

(. فعالیت جسواًی در ّز دٍ گزٍُ آهَسضی در هقایسِ با گزٍُ >Pv  0001/0هعٌی داری بیص اس آهَسش با پست الکتزًٍیکی بَد )

  (. =Pv 056/0( اها بیي دٍ گزٍُ آهَسضی تفاٍت هعٌی داری ٍجَد ًذاضت )>Pv  0001/0کٌتزل بِ طَر هعٌی داری بیطتز بَد )

با تَجِ بِ یافتِ ّای پضٍّص، ًوزُ آگاّی تغذیِ، خَدکارآهذی دریافت کلسین ٍ ًوزُ تام کلسین دریافتی بعذ اس  وتیجٍ گیزی:

آهَسش گزٍّی در هقایسِ با پست الکتزًٍیکی بِ طَر هعٌی داری بیص تز بَد. ایي یافتِ ّا ًطاى هی دّذ آهَسش گزٍّی در 

طگیزی کٌٌذُ اس پَکی استخَاى هَثزتز بَدُ است. با ایي ٍجَد، ًتایج ًطاًذٌّذُ هقایسِ با پست الکتزًٍیکی در سهیٌِ رفتارّای پی

ی تاثیز آهَسش اس طزیق پست الکتزًٍیکی بز آگاّی، خَدکارآهذی ٍ عولکزد در سهیٌِ پیطگیزی اس پَکی استخَاى هی باضذ، 

  ًسل جَاى استفادُ ًوَد. بٌابزایي اس آهَسش با پست الکتزًٍیکی ًیش هی تَاى بزای آهَسش بْذاضت در هیاى

 آهَسش، پیطگیزی اس پَکی استخَاى، پست الکتزًٍیکی، داًطجَیاى دختز: ٍاصگاى کلیذی



 

 

 

 
Tehran University of Medical Sciences 

School of Nursing and Midwifery 

 

Comparison the effect of group education and Email based 

education on the prevention of osteoporosis in female students 

 

By: Nasrin Shahmiri 

Under Supervision of : Shahnaz Golian Tehrani 

 

Co- supervisor of: 

 Seyedeh Tahereh Mirmolaei 

Mahmood Mahmoodi 

 

A thesis submitted to the Graduate Studies Office  

In partial fulfillment of the requirements for  

The degree of Master of Science of Midwifery 

 

July, 4102 



 

 

Abstract: 

Title: "Comparison the effect of group education and Email based education 

on the prevention of osteoporosis in female students" 

Background: Osteoporosis is a debilitating disease and its risk can be reduced through 

adequate calcium consumption and physical activity. Osteoporosis is a global health problem, 

especially in developing countries. Inadequate knowledge and education are the most important 

causes of   osteoporosis. Young women and girls are target groups for osteoporosis prevention. 

This study aimed to explore the effect of two education methods (group education and email 

based education) on osteoporosis prevention in female students.  

Methods: This is a quasi-experimental and interventional study. Participants were 81-52 years 

old female students (n=522) and they randomly assigned to one of three groups based on their 

faculties: group education (n=12), email based education (n= 12) and control group (n=12). Two 

sessions of group education were conducted for the first experimental group. Second 

experimental group received emails about osteoporosis for four weeks. Participants completed 

questionnaires measuring osteoporosis knowledge, self-efficacy, calcium consumption and 

physical activity at baseline and after 3 months.  

Results: Osteoporosis knowledge, osteoporosis self-efficacy, calcium intake and physical 

activity increased after 3 months in both experimental groups in comparison with control group ( 

Pv<.0.2). There were no differences between two experimental groups about osteoporosis 

knowledge, self-efficacy and physical activity except calcium intake that was statistically higher 

in group education in comparison with email based education and knowledge of nutrition and 

calcium self efficacy was statistically higher than email based education, too ( PV< .0.2) .  

Conclusion: The knowledge of nutrition score, calcium self-efficacy score and the amount of 

calcium intake was significantly higher after group education in comparison with email based 

education. These results show that group education was more effective regarding osteoporosis 

preventive behaviors in comparison with email based education. However, email based 

education was effective on osteoporosis knowledge, self efficacy and preventive behaviors, so 

we can use email as a health education tool among youth.   
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