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  ذُیچک

 سا ًخست سًاى در یزدّیض یخَدکارآهذ تز ّوتا قیطز اس یزدّیض آهَسش زیتأث یتزرس

 ٍ ّستٌذ رٍتزٍ یادیس یّا¬چالص تا یزدّیض اداهِ ٍ ضزٍع یتزا سا¬ًخست سًاى: ّذف ٍ ٌِیسه

 لیتعذ کِ است هادر زیض تا ِیتغذ تذاٍم یتزا هْن یشضیاًگ ٍ یرٍاًطٌاخت زیهتغ کی یزدّیض یخَدکارآهذ

 یخَدکارآهذ تز ّوتا قیطز اس یزدّیض آهَسش زیتاث یتزرس ّذف تا هطالعِ يیا. تاضذ-یه شیً زیپذ¬

 .ضذ اًجام سا¬ًخست سًاى در یزدّیض

 ¬¬تِ یدرهاً یتْذاضت هزکش 6. ضذ اًجام سا¬ًخست سى 107 یرٍ تز یتجزت وِیً هطالعِ يیا: یتزرس رٍش

 صَرت تِ هزکش ّز اس سا¬ًخست هادراى سپس. قزارگزفتٌذ هذاخلِ ٍ کٌتزل گزٍُ 2 در سادُ یطَرتصادف

 هزاکش استاًذارد ٍ هعوَل هزاقثت کٌتزل گزٍُ هادراى. ضذًذ اًتخاب یهتَال یزیگ ًوًَِ ٍ یا¬ِیسْو

 ّوتا تِ هزتَط هذاخلات هعوَل، هزاقثت تز علاٍُ هذاخلِ گزٍُ هادراى ٍ ًوَدًذ افتیدر را یدرهاً یتْذاضت

 جلسِ دٍ ضاهل یدرهاً یتْذاضت هزاکش استاًذارد ٍ هعوَل هزاقثت تحت کٌتزل گزٍُ. ًوَدًذ افتیدر شیً را

 شیً هذاخلِ گزٍُ تَدًذ، واىیسا اس تعذ جلسِ کی ٍ واىیسا اس قثل جلسِ کی ساعتِ، کی یزدّیض آهَسش

 سهاى در ساعت کی هذت تِ کذام ّز کِ را گزید یزدّیض آهَسش جلسِ دٍ هعوَل، یّا آهَسش تز علاٍُ

. کزدًذ افتیدر یزدّیض تجزتِ سال دٍ تا ٍ طیضزا ٍاجذ یّوتا کی اس  ضذ، تزگشار واىیسا اس تعذ ٍ قثل

 اًجام واىیسا اس پس ّطتن ّفتِ در سیدً یزدّیض یخَدکارآهذ پزسطٌاهِ اس استفادُ تا ّا¬دادُ یگزدآٍر

 سطح در دٍ یکا آسهَى ٍ هستقل یت ،20 ًسخSPSSِ  افشار ًزم اس استفادُ تا ّا دادُ لیتحل ٍ ِیتجش. ضذ

  .گزفت صَرت درصذ 95 یهعٌادار

 گزٍُ در ٍ 78/51 ±08/6 هذاخلِ درگزٍُ یخَدکارآهذ ًوزُ يیاًگیه داد ًطاى جیًتا: ّا¬افتِی

 تفاٍت کٌتزل ٍ هذاخلِ گزٍُ در یخَدکارآهذ ی ًوزُ يیاًگیه کِ یطَر¬تِ. تاضذ یه55/46 ±23/6کٌتزل

 .داضتٌذ (p=000/0) یهعٌادار

 صیافشا هَجة ّوتا قیطز اس یزدّیض آهَسش کِ داد ًطاى حاضز پضٍّص یّا¬افتِی: یزیگ جِیًت

 .ضذ هذاخلِ اس پس ّفتِ 8 یسهاً تاسُ در سا¬ًخست سًاى یزدّیض یخَدکارآهذ

 سا ًخست سًاى ،یزدّیض یخَدکارآهذ ّوتا، ،یزدّیض آهَسش:  یذیکل یّا ٍاصُ
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Abstract 

Title: Impact of Peer Education on Breastfeeding Self-Efficacy in 

Primiparous Women 

Background & Aim: Primiparous women to start breastfeeding and continue to 

face many challenges. But breastfeeding self-efficacy is an important 

psychological and motivational variable that is also modifiable. The aim of 

present study was to examine the impact of peer education on breastfeeding 

self-efficacy in primiparous women. 

Materials & Methods: This study is a randomized controlled trial was 

conducted on     primiparous women.   health centers to be selected and 

randomly divided into two groups, control and intervention groups and then the 

samples from each center were selected by consecutive sampling. The control 

group received one hour two sessions of breastfeeding educational routine care 

in the health center (before and after delivery). Interventional group received 

more than routine care one hour two sessions of breastfeeding education in 

before and after delivery from a peer that qualified and full experienced two 

years of successful breastfeeding. Data were collected using Breastfeeding self-

efficacy questionnaire at eight weeks postpartum and the analysis of the data 

was performed by using SPSS version    and t-test and chi-square test. 

Results: Results showed mean score of breastfeeding self-efficacy in the group 

control was           and in the intervention group was          . So that 

the average of Breastfeeding self-efficacy scores were significantly different 

between the intervention and control groups (p=      ).  

Conclusion: The findings of this study revealed that breastfeeding through peer 

education to increase self-efficacy in primiparous women in   weeks after the 

intervention. 

Keywords: Breastfeeding education, Peer, Breastfeeding Self-efficacy, 

Primiparous women 

 


