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 كنندگان آي.يو.ديكپسول زيره سبس برشدت ديسمنوره و خونريسي قاعدگی در مصرف  ریتاث یبررس

 چكیده

دی هی باضذکِ هی تَاًذ هٌجرز برِ ق رغ    .يَ .خًَزيشی قاػذگی اس ػَارض جاًبی ضايغ آی ديسوٌَرُ ٍ :مقدمه

با تَجِ بِ گزايص هطتاقاًِ بِ استفادُ اس فرزآٍردُ  استفادُ ٍيا آًوی فقزآّي در هصزف کٌٌذگاى ايي رٍش گزدد.

ٍ  ضذت ديسوٌَرُپژٍّص با ّذف بزرسی تاثيز کپسَل سيزُ سبش بز ايي ّای گياّی خرًَزيشی قاػرذگی    ثاًَيرِ 

 هصزف کٌٌذگاى آيَدی اًجام گزفت.

ًفرز اس سًراى    011ايي ه الؼِ کارآسهايی باليٌی تصادفی سِ سَکَر ٍ اس ًَع هتقراعغ  برز رٍی   مواد و روش ها:

درهاًی هٌتخب ضْزستاى کزج کرِ دارای هؼيارّرای ٍرٍد    هزکش بْذاضتی 6دی  هزاجؼِ کٌٌذُ بِ .يَ .دارای آی

بِ ه الؼِ بَدًذ اًجام ضذ. ايي پژٍّص در سِ هزحلِ اجزاگزديرذ  در هزحلرِ اٍل در عرَل يرک سريزا هيرشاى       

اًذاسُ گيزی ضذ  VAS ٍ هقياس ّيگام چارتتواهی ضزکت کٌٌذگاى با استفادُ اس ٍضذت درد  خًَزيشی قاػذگی

سيزا هترَالی   2سيزُ سبش تقسين ضذًذ ٍعی  بصَرت تصادفی بِ دٍ گزٍُ هفٌاهيک اسيذ ٍدر هزحلِ دٍم افزاد 

در هزحلِ سَم بزای ّزيک اس افزاد   رٍش درهاًی گزٍُ هقابا باجابجا ضذى دارٍّاٍ دريافت کزدًذ.  کپسَل ّارا

 5گی در عَل ايري  قاػذ ضذت دردبا ّواى هطخصات بزای دٍ سيزا هتَالی ديگز تززار ضذ. هيشاى خًَزيشی ٍ 

اًذاسُ گيزی ضذٍ در ًْايت اعلاػات آهاری هَرد تجشيِ ٍتحليا VAS هقياس ٍ سيزا با استفادُ اس جذٍل ّيگام

 ٍ هقايسِ قزار گزفت.

در ّز دٍگزٍُ سيزُ سربش  هيشاى خًَزيشی قاػذگی  ٍسيررزا هذاخلِ هيرراًگيي ضررذت درد  2پس اس  يافته ها:

 .هؼٌاداری ًذاضتآهاری ايي کاّص در هقايسِ دٍ گزٍُ اختلاف اها .(>P 000/0)تٍ هفٌاهيک اسرريذ کاّص ياف

خًَزيشی قاػذگی را ب َر  ضذت ديسوٌَرُ ٍه الؼِ ًطاى داد کِ کپسَل سيزُ سبش هی تَاًذ  ايي نتیجه گیري:

 .کٌٌرذگاى آی خًَزيشی قاػذگی  درهصرزف  دردٍ را در تخفيف  آىهَثزی کاّص دّذ  لذا بٌظز هی رسذ بتَاى 

 دی تَصيِ ًوَد..يَ

 هفٌاهيک اسيذ سيزُ سبش   ثاًَيِ ديسوٌَرُ خًَزيشی قاػذگی  دی .يَ.آی كلیدي: گان واش
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Effect of cummin cyminum capsule on dysmenorrhea & menstrual bleeding in 

IUD users 

Introduction:  

Dysmenorrehea & menstrual bleeding are most common adverse effects of IUD users, leading to 

discontinuation of usage or iron deficiency anemia in consumers. Considering intensive tendency 

to the use of herbal preparations, this study aimed to investigate the effect of cumin on secondary 

dysmenorrehea & menstrual bleeding in IUD users. 

Materials and Methods: 

This crossover , triple blind, randomized clinical trial study was performed on 100 women with 

IUD who came to the 6 selected health centers in the Karajcity and had Inclusion criteria to enter 

the study.The study was conducted in three phases:at first, during one cycle, menstrual bleeding 

and severity of dysmenorrehea of all participants were measured by using Hygam chart  and 

Visual Analogue Scale(VAS),In the second phase, individuals were randomly divided into two 

groups: mefenamic acid group and cumin group. Each group received relevant capsules during 

two consecutive menstrual cycles.In the third step, for each of the individuals, in two other 

consecutive cycles,the opposite group treatment method were repeated,by replaceing drugs with 

the same specifications,. 

The amount of menstrual bleeding and severity of dysmenorrehea during this five cycles, 

measured by using Hygam chart and VAS, eventually,statistical data were analyzed and 

compared. 

Results: 

  After 2 cycles of intervention, The average amount of menstrual bleeding  and mean pain 

intensity  in both groups (cumin and mefenamic acid)decreased (P<0.001).After two cycles of 

treatment, , there was no statistically significant difference, in the average of Hygam score & 

pain intensity between two groups. 

 

Conclusion: 

This study showed that the Cumin capsule can effectively reduce dysmenorrehea and amount of 

menstrual bleeding,so it seems that it could  be  recommended to decrease pain & menstrual  

bleeding in IUD users. 
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