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   ل  بس       ب          7-1 ب       ث    ص        ب   ض                 : 

ّای اٍل هوىي است  اٍلیي تحزاًی تاضذ وِ وَدن تا آى رٍتزٍ هی ضَد. وَدواى در سالتیواری ٍ تستزی ضذى،   :          ف

سًذگی خَد در تزاتز تحزاى ّای ًاضی اس تستزی ضذى آسیة پذیزی تیطتزی دارًذ ٍ چَى اسهىاًیسن ّای  ساسگاری ووتزی جْت رفع 

 اضٌذ. ٍاوٌص ّای وَدواى ًسثت تِ تستزی ضذى ضاهلتٌص تزخَردار ّستٌذ،  هستعذ تحزاى ًاضی اس تیواری ٍ تستزی ضذى هی ت

افسزدگی، عصثاًیت ٍتاخیز در رضذ تَدُ وِ هوىي است تا ضص هاُ پس اس تزخیص وَدن اس تیوارستاى ًیش ٍجَد داضتِ  اضطزاب، :

تیوارستاى ٍجَد دارد. تاضٌذ، فعالیت ّای گًَاگَى سیادی در تخص اطفال در حوایت اس وَدواى تستزی ضذُ جْت واّص اضطزاب  در 

تزًاهِ ّا ٍ هذاخلاتی وِ تٌص ّای وَدواى را در طی هذت تستزی ضذى تْثَد تخطٌذ. ارسضوٌذ ّستٌذ. تا تَجِ تِ درصذ تالای 

وَدواى تستزی در تیوارستاى ٍ عَارض ًاضی اس تستزی ضذى ٍ عَارض جاًثی فزاٍاى رٍضْای دارٍیی ، تَجِ تیطتزی تِ رٍضْای غیز 

عوال ضذُ است. اس آًجائیىِ  تستزی ضذى در وَدواى ّویطِ استزس آٍر تَدُ، پزستاراى هی تَاًٌذ جْت واّص اضطزاب اس   دارٍیی ا

   تِ عٌَاى رٍش غیز دارٍیی ٍاتشاری وِ وَدواى تِ آى علالوٌذ تَدُ ٍ اس ضٌیذى آى لذت هی تزًذ استفادُ ًوایٌذ.لصِ گَیی 

سال  7-10ارآسهایی تالیٌی  است. وِ تِ هٌظَر تزرسی تاثیز لصِ گَیی تز اضطزاب وَدواى پژٍّص حاضزیه هطالعِ و      ژ   : 

ًفز اس وَدواى تستزی وِ دارای ٍیژگی ّای ضزوت در پژٍّص تَدًذ، تِ صَرت ًوًَِ گیزی  64تستزی اًجام ضذُ است. وِ در آى 

گزفتٌذ. جوع آٍری اطلاعات اس طزیك پزسطٌاهِ دهَگزافیه  تِ رٍش تلَن تٌذی در دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ هذاخلِ لزار اًتخاب ٍ تصادفی

صَرت گزفت. سٌجص اضطزاب در فاصلِ ضص تا ) RCMASهمیاس  (طزاحی ضذُ ٍ همیاس تجذیذ ًظز ضذُ اضطزاب آضىار وَدواى

یی تِ هذت هذاخلِ)لصِ گَیی( صَرت گزفت. لصِ گَ ساعت اٍل رٍس تستزی اًجام ٍ ًین ساعت پس اس سٌجص اضطزاب وَدواى، 24

در راتطِ تا  اضطزاب وَدواى تَسط هتخصص ادتیات  دلیمِ اًجام ضذ. لصِ ّا 20-35پٌج رٍس )پٌج جلسِ رٍساًِ پطت سزّن ( در

. لصِ گَیی تِ صَرت فزدی  در اتاق تاسی ٍ تا حضَر هادر ٍ وَدن اًجام ضذ. یه رٍس پس اس پایاى هذاخلِ لصِ گزدیذوَدن اًتخاب 

گَیی، هجذدا سٌجص اضطزاب ) رٍس ضطن(  اًجام ضذ. گزٍُ وٌتزل ًیش وِ  الذاهات  رٍتیي تخص را دریافت وزدُ اًذ هاًٌذ گزٍُ 

 ام ضذ ٍ در رٍس ضطن تِ گزٍُ وٌتزل وتاب لصِ دادُ ضذ.  هذاخلِ سٌجص اضطزاب در رٍسّای اٍل ٍ ضطن اًج

(.  پس اس اجزای لصِ گَیی، در گزٍُ  =P  155/0ًوزُ اضطزاب دٍ گزٍُ لثل اس اًجام هذاخلِ اختلافی را ًطاى ًوی دّذ)         :   

وِ لصِ گَیی هی تَاًذ اضطزاب وَدواى  (. یافتِ ّا تیاًگز آى است  =P 000/0هذاخلِ، ًوزُ اضطزاب واّص هعٌی داری داضتِ است ) 

 ، صَرت پذیزفت ٍ آسهَى ّای  آهاری وای دٍ، فیطز،  11ًسخِ  SPSSتجشیِ ٍ تحلیل آهاری تا استفادُ اس ًزم افشار   دّذ.تستزی را واّص 

 tٍ هستمل t .سٍج هَرد استفادُ لزار گزفت    

ایي  پژٍّص هی تَاى ًتیجِ گزفت وِ  لصِ گَیی هی تَاًذ اضطزاب تزاساس یافتِ ّای  تذست آهذُ  اس                  :  

وَدواى تستزی را واّص دّذ لذا  لصِ گَیی هی تَاًذ تِ عٌَاى  اتشاری وِ وَدواى  تِ آى علالوٌذ  تَدُ  ٍ اس ضٌیذى آى لذت هی 

ىزد هزالثتی  ًَیي پزستاری هثتٌی تز ٌّز در تزًذ، تِ عٌَاى رٍش غیز دارٍیی  لذت تخص،  آساى،   ارساى، در دستزس ٍ تِ عٌَاى رٍی

 .پزستاری  وَدواى  استفادُ ضَد

 اضطزاب،  لصِ گَیی، وَدواى  ژ           : 
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Background and  purpose: Disease and  hospitalization may be the first crisis that a child faces with.The 

children are much more fragile  about the crises produced by hospitalization. Because the children have 

less adaptive mechanisms, they are more apt to the crisis produced by disease and hospitalization.The 

reactions of children towards hospitalization including anxiety, depression, angriness and the delay in 

growth that may continue after discharge. In pediatric ward, various and numerous actions were 

performed in supporting the hospitalized children in order to reduce their anxiety in hospital.Those 

programs and interventions that reduce the children’s  tension during hospitalization are valuable. Because 

of high percentage of hospitalized children and the effects produced by hospitalization and numerous mal 

effects of drug-based methods, there are much more attention to the non- drug-based methods.The 

hospitalization is always tressful among children,therefore the storytelling can be used as a non-drug-

based method and tool that is favored by children who enjoyed listening to it.  

Methods:This  research is an experimental study as a type of clinical trail that was executed to study the 

effect of storytelling on the anxiety of 7-10 hospitalized children in which 64 hospitalized children who 

had the necessary  characteristics to participate in the research were put in two groups of control and 

intervention in a random sampling.The collection of data was performed through designed demographic 

questionaire and the revised scale of the obvious anxiety of children(RCMAS).The examination of anxiety 

was performed during the 6-24 hours of the first day of hospitalization and thirty minutes after the 

examination of the anxiety, the intervention was made.The intervention(storytelling) lasted for five 

days(for five days,every day one session) in 20-35 minutes, The stories were about the children’s anxiety 

by an expert in children’s literature.The storytelling was performed personally in an open room with the 

persence of mother and child. A day after storytelling’s intervention,the examination of anxiety (the 

sixth day) was performed. The control group received the rutine actions of the ward. Like the 

intervention group, the examination of anxiety in control group was performed in the first and sixth 

days. 

Findings:The anxiety’s  score does not show any differentiation(p= 0/155)   between two groups,before 

intervention. .After executing the storytelling, the intervention group, had a meaningful reduction in 

anxiety number (p= 0/000). The findings show that storytelling can reduce the anxiety of children. 

Conclusion: It can be concluded that storytelling can reduce the anxiety of hospitalized 

children,therefore it can be used as a tool that is favored by children and as an enjoyable non-drug-

based, easy, unexpensive and accessible caring approach in children nursing. 
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