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 چکیذٌ:

 

ّای هتعذدی ّای هشاقثتی ٍ دسهاًی، اغلة پشستاساى سا دس هعشض تٌصضشایط خاظ هحیط :زمیىٍ ي َذف

ّای اخلاقی ٍ قاًًَی تیَْدُ است کِ ّوَاسُ ّوشاُ تا چالصی هشاقثت دّذ. یکی اص ایي هَاسد اسائِقشاس هی

ی هشاقثت تیَْدُ ٍ تٌص اخلاقی ًاضی اص آى تَام تا تاثیشات ًاهطلَب تسیاسی اص جولِ: تاضذ. اسائِهی

 تاضذ. ًاسضایتی ضغلی، احساس گٌاُ ٍ سًج، افسشدگی، تشک ضغل ٍ کاّص کیفیت هشاقثت دس پشستاساى هی

ّای لعِ تِ تشسسی استثاط تیي تٌص اخلاقی تا دسک پشستاساى اص هشاقثت تیَْدُ دس تخصدس ایي هطالزا 

 ّای ٍیژُ ٍ تخصصی ًَصاداى پشداختِ ضذُ است.هشاقثت

ّای اًجام ضذ. ًوًَِ 9911ّوثستگی تَدُ کِ دس سال  -ی تَصیفیایي پژٍّص، یک هطالعِريش بررسی: 

ّای هشاقثت ٍیژُ ٍ تخصصی ًَصاداى هشاکض آهَصضی ٍ دسهاًی ًفش اص پشستاساى ضاغل دس تخص 991پژٍّص 

هطالعِ ضذًذ. دس ایي استاى آرستایجاى غشتی تَدًذ کِ تش اساس هعیاسّای ٍسٍد ٍ تا سٍش دس دستشس ٍاسد 

گَیِ ٍ اتضاس دسک  19ی کَدکاى ضاهل ًسخِ –تٌص اخلاقی  ضٌاختی،اطلاعات جوعیت اتضاس سِهطالعِ اص 

آٍسی ضذُ آٍسی اطلاعات استفادُ ضذ. دس ًْایت اطلاعات جوعگَیِ جْت جوع 91َدُ ضاهل اص هشاقثت تیْ

 تجضیِ ٍ تحلیل ضذ. 91ی ًسخِ SPSSتَسط ًشم افضاس 

داسی تیي دٍ هعیاس اصلی تٌص اخلاقی ٍ ًتایج حاصل اص هطالعِ، هؤیذ استثاط هستقین ٍ هعٌی یافتٍ َا:

س ایي هطالعِ تٌص اخلاقی ٍ دسک پشستاساى اص هشاقثت تیَْدُ دس دسک اص هشاقثت تیَْدُ تَد. ّوچٌیي د

تِ علاٍُ هاتیي تٌص اخلاقی ٍ دسک پشستاساى اص هشاقثت تیَْدُ تا تعذادی اص  سطح هتَسط تشآٍسد ضذ.

 .داسی هطاّذُ ضذی هعٌیی حاضش، ساتطِاطلاعات جوعیت ضٌاختی هَسد تشسسی دس هطالعِ

ی استثاط هستقین تیي دسک اص هشاقثت دٌّذُایي هطالعِ دس حالت کلی ًطاىًتایج حاصل اص وتیجٍ گیری: 

ایجاد  لی هشاقثت تیَْدُ یکی اص دلایتَاى اضاسُ ًوَد کِ اسائِ. تش ایي اساس هیخلاقی تَدتیَْدُ تا تٌص ا

لاصم جْت تایست تذاتیش کِ هی تاضذًَصاداى هی ّایّای هشاقثتی تٌص اخلاقی دس پشستاساى تخصکٌٌذُ

ّای تیَْدُ دس پشستاساى ٍ استقای آگاّی پشستاساى دس ص هشاقثتپیطگیشی ٍ هقاتلِ تا تٌص اخلاقی ًاضی ا

ّای اصلی هشاکض دسهاًی کِ استقای ّای تیَْدُ اتخار گشدد، تا تتَاى تِ یکی اص سسالتی هشاقثتصهیٌِ

 هستوش کیفیت هشاقثتی ٍ دسهاًی است ًائل آهذ. 

 تٌص اخلاقی، دسک اص هشاقثت تیَْدُ، ًَصاداى، پشستاساىذی: ياشٌ َای کلی
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ABSTRACT 
 

The Relationship Between Moral Distress with Perception of Futile Care in 

Infants Care Units Nurses in Children’s Medical Educational Hospitals of 

West Azerbaijan Province in the 9911 

 

Background: The specific conditions of care and treatment environments always presented 

nurses with some challenges. One particular situation is futile care, which is always 

accompanied by moral and legal challenges. The dominant atmosphere in futile care may lead 

to moral distress in nurses and it’s consequences such as: sense of guilt, pain, suffering, job 

dissatisfaction and job burn out and also decrease the quality of care. In this study, the 

relationship between moral distress and perception of futile care in nurses of neonatal care 

units has been investigated. 

Methods: This research is a descriptive-correlation study that was conducted in 1399. The 

samples of study were 115 nurses working in neonatal care units of educational and medical 

centers of west Azerbaijan province who were included in the study based on the inclusion 

criteria. In this study, two scales of moral distress- pediatric version including 21 items and 

the perception of futile care scale including 17 items were used to collect data. Finnally, the 

collected data were analyzed by SPSS software version 16. 

Results: The results of this study showed significantly positive relationship between moral 

distress and perception of futile care. Also in this study, the moral distress and perception of 

futile care were estimated in moderate level. In addition, a significant relationship was 

observed between moral distress and nurses’ perception of futile care with some demographic 

criterias in the present study. 

Conclusion: The results of this study generraly showed a positive relationship between moral 

distress and perception of futile care. Based on this results, it can be pointed out that 

providing futile care is one of the reasons of moral distress in nurses in neonatal care units, 

which should take nessesary measures to prevent and deal with moral distress that caused by 

futile care and increase nurses’ awareness in the field of futile care, in ordes to achieve one of 

the main missions of medical centers, which is to continuously improve the quality of care 

and treatment. 
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