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 کیدهچ

تا ريش  آن مکرر مقررات حرفٍ ای از اَمیت يیژٌ ای ترخًردار است ي مريرآگاَی ماماَا از قًاویه ي  زمینه و هدف:

آمًزضی کتاب  ريش آمًزضی مىاسة ي در دسترس لازمٍ ارتقای ایه آگاَی است. ایه مطالعٍ تا َذف مقایسٍ سٍ

ماماَا  تٍ عىًان ريضُای وًیه آمًزش ي کتاتچٍ تٍ عىًان ريش سىتی تر میسان آگاَی الکتريویک َمراٌ ي پادکست

 اوجام ضذ.

در ایه کارآزمایی سٍ تیمارستان آمًزضی ضُر مطُذ تٍ ريش در دسترس اوتخاب ي تٍ طًر تصادفی  روش بررسی:

تٍ سٍ گريٌ آمًزضی تخصیص دادٌ ضذ. سپس کلیٍ ماماَای ضاغل در ایه تیمارستان َا کٍ مایل تٍ ضرکت در 

. اتسار جمع آيری اطلاعات پرسطىامٍ محقق ساختٍ تًد. پژيَص تًدوذ تٍ صًرت سرضماری در مطالعٍ ضرکت کردوذ

وفر، گريٌ ديم آمًزش تا کتاب الکتريویک َمراٌ  23پیص آزمًن در سٍ گريٌ اوجام ضذ. در گريٌ ايل آمًزش تا کتاتچٍ 

آزمًن مجذد  وفر در مطالعٍ ضرکت کردوذ. َطت َفتٍ تعذ 23وفر ي گريٌ سًم آمًزش از طریق پادکست صًتی  23

کريسکال يالیس، دقیق فیطر، آوالیس ياریاوس،  ت گرفت. اطلاعات جمع آيری ضذٌ تا استفادٌ از تست َای آماریصًر

 تجسیٍ ي تحلیل ضذ. SPSSفسار آماری ورم ا دي، تی زيج، تًکی درکای 

گريٌ پس از میاوگیه ومرٌ آگاَی  سٍ میسان آگاَی در َر سٍ گريٌ تٍ طًر معىی داری افسایص یافت. تیه  یافته ها: 

میاوگیه ومرٌ آگاَی در گريٌ کتاتچٍ تا کتاب الکتريویک، اختلاف آماری  (    >Pمذاخلٍ اختلاف معىی دار تًد. )

داری اما اختلاف میاوگیه ومرات در گريٌ پادکست تا کتاتچٍ اختلاف آماری معىی  (    =Pمعىی داری وذاضت.)

(. تىاترایه افراد در      =Pویک ویس ایه اختلاف معىی دار تًد)( ي در گريٌ پادکست تا کتاب الکتري  . >Pداضت)

 گريٌ پادکست داوص تیطتری را کسة کردٌ تًدوذ.

تا تًجٍ تٍ مًثر تًدن َر سٍ ريش آمًزضی، آمًزش قًاویه ي مقررات حرفٍ مامایی تا ایه سٍ ريش  نتیجه گیری:

ماماَا وسثت تٍ دي ريش دیگر، استفادٌ از ایه ريش ترای  پیطىُاد می ضًد. تا تًجٍ تٍ تاثیر تیطتر پادکست تر آگاَی

 آمًزش مطالة تخصصی در آمًزش مذايم مامایی تًصیٍ می ضًد.

 آگاَی، ماما، قًاویه حرفٍ ای، پادکست، کتاب الکتريویک واژگان کلیدی:
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Abstract 

Purpose: midwives knowledge from midwifery rules and regulations is an important issue 

that requires to be reviewed frequently via appropriate training methods to improve the 

midwives knowledge. This study tries to compare the effect of the pocket e-book and podcast 

training methods as two new training methods with traditional method of booklet on the rate 

of midwives knowledge. 

Methodology: in this trial research   available hospitals in Mashhad were selected and were 

randomly assigned to three educational group. Then all midwives working in hospitals who 

wish to participate in the study participated in a study conducted. Data were collected by 

researcher made questionnaire. A pre-test was taken on the three groups. In the first group 

took the training through booklet were    participants, the second group received training via 

pocket e-book    participants and the third one was given a pretest by audial podcast were    

participants. After eight weeks they were retested. Date was analyzed using One Sample test ،

ANOVA ،Post Hoc Tests ،Tukey HSD، in  SPSS statistic software. 

Findings: The level of knowledge was significantly increased in the three groups. There was 

a significant difference between the mean of knowledge score of each group after 

intervention(p<    ). There was no significant statistical difference between the mean score 

of knowledge in the groups of e-book and booklet(p=    ). Not only the mean difference of 

scores were statistically significant in the group of podcast and booklet group (p< .  ), but 

also the result was significant between the podcast and e-book groups (p=     ). 

Conclusion: as the three methods of training are influential, training rules and regulations of 

midwifery profession can be performed using these three methods. Applying podcast method 

for learning midwifery topics in continuous midwifery education is useful. 
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