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 چکیذه

تررسی ارتثاط عواهل ضخصیتی تا افسردگی و اضطراب دوراى تارداری در زناى هراجعه کننذه ته 

درهانی هنتخة دانطگاه علوم پسضکی و خذهات تهذاضتی و درهانی تهراى،  –هراکس تهذاضتی 

 1331سال 

عَاهل هَثز ٍ سهيٌِ  .شٌاساییشایع تزیي اختلالات رٍاًی در تارداری افسزدگی ٍ اضطزاب هی تاشٌذ4 زهینه

ساس در ایجاد ایي گًَِ اختلالات در تارداری تِ دليل عَارض ًاگَار آى اّويت دارد.هطالعات اًذکی در هَرد 

ارتثاط  شخصيت فزد تا تزٍس علائوزٍاًی در دٍراى تارداری اًجام شذُ است.تا تَجِ تِ ایٌكِ در دٍراى 

تز گشارش هی شَدهطالعِ حاضز تا ّذف تعييي ارتثاط تارداری شكایت اس علائن افسزدگی ٍ اضطزاب تيش

 عَاهل شخصيتی تا افسزدگی ٍ اضطزاب دٍراى تارداری اًجام شذ.

سى تاردار هزاجعِ کٌٌذُ تِ هزاکش هٌتخة  300تحليلی تز رٍی-4 ایي هطالعِ تَصيفیروش پصوهص

ًجام شذ.افسزدگی، ، تِ رٍش ًوًَِ گيزی در دستزس ا 1332تْذاشتی ٍ درهاًی شْز تْزاى در سال

اضطزاب ٍ عَاهل شخصيت تِ تزتية اس طزیق پزسشٌاهِ ّای تک، اسپيل تزگز ٍ پٌج عاهل 

. دادُ ّا تا استفادُ اس آسهَى تی هستقل ، هي ٍیتٌی ، کزٍسكال اًذاسُ گيزی شذ(NEO_FFI)شخصيت

 قزار گزفت.ليَْتحلیتجشٍاليس ،ٍاریاًس یک طزفِ ٍ ضزیة ّوثستگی اسپيزهي هَرد

ٍ اضطزاب >rs=001/0  (  P, 411/0 ًتایج ًشاى داد تيي عاهل شخصيت رٍاى ًژًذی تا افسزدگی)یافته ها

دٍراى تارداری ّوثستگی خطيوثثت ٍ هعٌی >rs= 001/0( p,1/0( ٍ پٌْاى ) >rs=001/0p,41/0آشكار) 

 -3/0، -24/0،-25/0دار ٍجَد داشت. ّوچٌيي تيي  تزٍى گزایی، تَافق ٍ تا ٍجذاى تَدى تا افسزدگی) 

,rs=001/0(p<(0/ 45، -3/0،-22/0,، اضطزاب آشكار,rs=- 001/0p< (پٌْاى ٍ )43/0،-4/0،-35/0- 

,rs=001/0p< دٍراى تارداری راتطِ هٌفی ٍ هعٌی دار ٍجَد داشت. درحالی کِ تيي عاهل شخصيت تاس)

 =p)1/0تَدى تِ تجزتِ ّا تا افسزدگی ٍ اضطزاب ارتثاط هعٌی داری ٍجَد ًذاشت. )

یافتِ ّا ًشاى داد کِ عَاهل شخصيت تا افسزدگی ٍ اضطزاب ارتثاط دارًذ.تِ طَری کِ رٍاى  نتیجه گیری:

ًژًذی،  سًاى تاردار را هستعذ افسزدگی ٍ اضطزاب هی ًوایذ.لذا تَجِ تِ عَاهل شخصيتی سًاى تارداردر 

 ّويت است.جْت پيشگيزی ٍ درهاى  افسزدگی ٍ اضطزاب در دٍراى تارداری حائش ا

 4 عَاهل شخصيت، افسزدگی، اضطزاب، تارداریواشه های کلیذی

 



 

 

 

 

Tehran University of Medical & Sciences 

Faculty of Nursing & Midwifery 

 

Evaluation of relationship  between personality factors and depression and 

anxiety in pregnancy in women refer to selected medical health  centers of 

Medical Sciences and Health ServicesTehran University 2102 

 

 

By: Zahra Hamoole 

 

Under Supervision of Leila NeisaniSamani&FereshtehJahdi 

 

 

 

A thesis submitted to the Graguate studies office  

In partial fulfillment of the requirments  for the degree  

of Master of Midwifery 

 

 

 

Dec 3102 



Abstract 

Evaluation of relationship  between personalityfactors anddepression and 

anxiety in pregnancy in women refer to selected medical health  centers of 

Medical SciencesandHealth ServicesTehran University2012 

Objective: Depression and anxiety are the most common psychologicl 

disorders in pregnancy.Identifyrisk factors and the underlying cause of these 

disorders is important in pregnancy because of its complication.Few studies has 

been done  about the relationship personality factors of a person with 

psychological symptoms during pregnancy .Since the symptoms of depression 

and anxiety during pregnancy is higher, the present study was to determine the 

relationship between personality factors and depression and anxiety during 

pregnancy 

Methods :This  descriptive – analytical study  was done on 300 pregnant 

women  refer to selected health centers of Tehran  in 1332 bye convenience 

sampling.Depression, anxiety, and personality factors were measured of the 

Beck, Spielberger and personality factors Inventory(NEO-FFI). Data were 

analyzed with independent t-test, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, ANOVA and 

Spearman correlation coefficients. 

Results :Results showed that there was a significant positive linear correlation 

neuroticism with depressive pregnancy(p<0/001, rs:0/11),overt anxiety (p<0/001, 

rs:0/41) and hidden (p<0/001, rs:0/1). there was a significant negative linear 

correlation between extroversion, agreeableness and conscienceswith 

depression pregnancy (p<0/001, rs=-0/3 , -0/24, -0/25)overt anxiety(p<0/001,rs:-

0/45,-0/3, -0/22) and hidden (p<0/001,rs: - 0/43,-0/4. -0/35).While  there was not 

Significant relationship between  openness  with depression and anxiety (p:0/1). 

 

Conclusions:The findings of thisstudy indicate thatpersonalityfactorsare 

associated with depression and anxiety. so that, neuroticism are more prone 

pregnant women to depression and anxiety.There fore personality factors in 

pregnant women is important for prevention and treatment of depression and 

anxiety during pregnancy. 
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