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عنوان پایان نامه: بزرسی تأثیز پماد گیاه صبز سرد و پماد گل همیطه بهار بز التیام 

     و ضذت درد اپی سیاتومی سنان نخست سا

 چکیذه

زیاتومی شایعتریه برش جراحی زوان است که ماوىد هر عمل دیگر عوارض خاص خود را دارد، تأخخرر  اپی  سمینه و هذف:

تِ طَریکِ   افشایص عَارضی اس قثیل خًَزیشی، درد، درد حیي ًشدیکی ٍ اضطزاب هی گزدد در الترام پریىه بعد از زایمان مىجر به

تسکیي درد ٍ  توٌظَر التیام دٌّذُ  کْياس رٍسگاراى  ٍ گل ّویطِ تْار ردگیاُ صثز س .کیفیت سًذگی هادر را تحت تأثیز قزار هی دّذ

ضذت درد سخن اپیی سییاتَهی سًیاى     رٍی التیام ٍ  تزٍ گل ّویطِ تْار ایي هطالعِ تا ّذف تعییي تأثیز پواد صثز سرد  رًٍذتِ کار هی 

 .ضذُ استًخست سا اًجام 

سى ًخست سای ٍاجیذ ضیزایو ٍرٍد تیِ پی ٍّص کیِ        111: ایي هطالعِ یک کارآسهایی تالیٌی یک سَکَر تز رٍی روش پژوهص

جْت سایواى طثیعی تِ تیوارستاى لَلاگز تْزاى هزاجعِ کزدُ تَدًذ اًجام گزدیذ. ًوًَِ ّا تِ طَر هستوز تِ رٍش تخصیص تصادفی 

قزار ًفز(  37) کٌتزل ًفز(   ٍ 37ًفز( ، هصزف کٌٌذُ پواد گل ّویطِ تْار ) 37) گزٍُ هصزف کٌٌذُ پواد گیاُ صثز سرد سِدر یکی اس 

هیلی گزم ّیز   60سی سی هعادل  3تِ هیشاى ٍ پواد گل ّویطِ تْار آسهَى اس پواد صثز سرد  ایّْگزفتٌذ. پس اس سایواى هادراى گزٍ

َ   4قاضق غذاخَری در  2تِ صَرت  ساعت ٍ گزٍُ کٌتزل اس رٍتیي تیوارستاى ) هحلَل تتا دیي 8  در هحیل ( لیَاى آب جْیت ضستطی

کزدًذ. اتشار گزد آٍری دادُ ّا پزسطٌاهِ ثثت هطخصات دهَگزافیک، فزم ثثت هسیکي هصیزفی    استفادُرٍس  5اپی سیاتَهی  تِ هذت 

د ٍ التیام قثل ذاری درهقیاس دیتَسو رٍس پس اس هذاخلِ  5ساعت ٍ  8ساعت ،  4ضذت درد هحل اپی سیاتَهی قثل اس هذاخلِ ،  تَد، 

دٍ، آًیالیش  کیای  آهیاری   ْیای اس آسهًَ اسیتفادُ . دادُ ّا تیا  ،گزٍُ تزرسی ضذ سِدر رٍس پس اس هذاخلِ تَسو اتشار ریذا   5اس هذاخلِ ٍ 

 .ٌذهَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت 16ٍیزایص  SPSSتَسو ًزم افشار آهاری ٍاریاًس، کزٍسکال ٍالیس ٍ تی هستقل 

 5هیاًگیي ًوزُ رییذا  هذاخلِ گز، اختلاف آهاری هعٌادار ًذاضتٌذ.  هتغیزّایگزٍُ اس ًظز هطخصات دهَگزافیک ٍ سایز  سِیافته ها: 

تلافاصلِ قثل اس هذاخلیِ   هیاًگیي ًوزُ درد (.=p 000/0رٍس پس اس اپی سیاتَهی در سِ گزٍُ اختلاف آهاری هعٌی داری را ًطاى داد )

(850/0 p= ،)4 ساعت پس اس هذ ( ِ622/0اخلp=  ٍ )8 ( ِ107/0پس اس هذاخل p=      تیي سیِ گیزٍُ اخیتلاف آهیاری هعٌیی داری )

 .(=p 000/0رٍس پس اس هذاخلِ اختلاف آهاری هعٌی داری تیي سِ گزٍُ  ًطاى داد ) 5ًذاضت در حالیکِ هیاًگیي ًوزُ درد 

درد سخن اپیی  ٍ پواد گل ّویطِ تْار تز التیام ٍ کاّص رد استفادُ اس پواد صثز ستز اساس ًتایج حاصل اس ایي هطالعِ : نتیجه گیزی 

تأثیز داضت لذا هی تَاى استفادُ اس دٍ رٍش را تِ عٌَاى رٍضْای هؤثز ٍ هٌاسة تا حذاقل اثیز  هیشاى ًیاس تِ هسکي کاّص سیاتَهی ٍ 

 تتادیي تَصیِ ًوَد. جاًثی در تیوارستاى ٍ هٌشل تِ هٌظَر التیام سزیع تز ٍ کاّص درد اپی سیاتَهی تجای هحلَل

.پواد گل ّویطِ تْار ;پواد گیاُ صثز سرد ;درد پزیٌِ;التیام ;: اپی سیاتَهیواژه های کلیذی
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The effect of Aloe Vera and Calendula ointment in healing and pain 

severity of episiotomy among primiparous women  

Abstract 

Introduction:  Episiotomy is the most common perineal surgical in obstetric and midwifery. Like 

any other surgical incision, episiotomy results in some discomforts for most of postpartum 

patients such as: vaginal bleeding, infection, suture dehiscence and hematoma and there is a risk 

of improper wound healing and increased pain during early puerperium, this can interfere with 

the quality of mother’s life. Aloe vera and calendula are herbal medicine which have wound 

healing effects and have been used in traditional medicine for a long time. This study is 

investigation the effect of Aloe Vera and Calendula ointment on wound healing and pain relief of 

episiotomy wounds. 

Objective: the purpose of this study was to elevate the effectiveness of Aloe Vera and Calendula 

ointment in healing and pain intensity of episiotomy among primiparous women. 

Methods: the study was carried out using a randomized control trial method; the population 

included primiparous who had the inclusion criteria of the study. The setting of the study 

Conducted on 111 primiparous women referred to Lolagar hospital in Tehran which they were 

randomly categorized in three group, The case group consisted of 72 women that 37 women 

consumed Aloe vera and 37 women consumed Calendula ointment and control group consisted of 

37 women that consumed hospital’s routine care (Povidon Iodine 2 spoon in 4 glass of water). 

The data collection instruments were questionnaire and VAS scale. Questionnaire was 

demographic, postpartum and neonatal items of primiparous mothers. Perineal pain intensity was 

evaluated using Visual Analogue Scale within 4 hours, 4 hours, 8 hours and 5 days after 

intervention. Perineal healing was evaluated using REEDA scale in 5 days after episiotomy.  Data 

analyzed by chi-square, Kruskal-wallis, ANOVA and t-test methods using the spss soft ware. 

Results: findings showed that there were not statistically differences in pain intensity score in 

three groups before intervention (p=0/850), 4 hours (p=0/622) and 8 hours (p= 0/107) after 

intervention. But there were statistically differences in pain intensity score 5 days after 

episiotomy among 3 groups (p= 0.000). Furthermore there were statistically differences in 

REEDA score of 3 groups in 5 days (p=0/000). 

Conclusion: Considering the result of this study, Aloe vera and Calendula ointment can be used 

in episiotomy wound care instead of Povidon Iodine solution.  

Key words: Episiotomy / Aloe vera ointment /Calendula ointment/Pain intensity/perineal 

healing. 

 


