
 

 

 

 

 داًشگاُ علَم پسشکی تْراى

 داًشکدُ پرستاری ٍ هاهایی

 

 

 :عٌَاى

 ردُیدر زًاى ش (شقاق) رٍغي بٌفشِ بر درهاى زخن ًَک پستاى ریتاث

 پایاى ًاهِ برای دریافت درجِ کارشٌاسی ارشد

 

 :ًگارًدُ

 طیبِ ابراّیوی

 

 :استاد راٌّوا

 دکتر شیریي شْبازی صیقلدُ
 

 

: دهشاٍریاسات

 یی تبراحِیدکتر هل

 دکتر عباس رحیوی فرٍشاًی

 
 

 

۱۴۰۰ 

 



 

 

 :چکیدُ

 

 يىي از درهاًْاي .ضماق ًَن پستاى جـسء ضـايعتـريي علـل لطـع زٍدرس ضيردّي هيباضذ: زمینه و هدف

 ٍ  بر ترهين زخنرٍغي بٌفطِبا تَجِ بـِ اثـرات تاييـذ ضـذُ . رٍغي بٌفطْاسترايج ضماق ًَن پستاى 

ُ  ضماق پستاى اًجام گرفتدرهاى بر رٍغي بٌفطِ ايي هطالعِ با ّذف تعييي تأثير آى،خاصيت ضذ التْابي 

. است

 ًفر از زًاى ضيردُ داراي ۷0 ايي هطالعِ، يه وارآزهايي باليٌي دٍ گرٍّْاست، وِ در آى: روش پژوهش

 ًوًَِ رٍشداًطگاُ علَم پسضىي تْراى، بِ 1۶، 11، 10ضماق ٍ هراجعِ وٌٌذُ بِ هراوس بْذاضت هٌاطك 

 بِ صَرت تصادفي ٍ بِ رٍش بلَن بٌذي چْارتايي بـِ ضروت وٌٌذگاى. گيري در دسترسَارد هطالعِ ضذًذ

هذاخلِ رٍغي بٌفطِ ٍ گرٍُ وٌترل رٍغي وٌجذ گرٍُ .  ًفرُ هذاخلِ ٍ وٌترل تمسين ضذًذ۳۵ دٍ گرٍُ

جْت . بِ ّر دٍ گرٍُ آهَزش صحيح ضيردّي ٍ هرالبت هعوَل زخن ًَن پستاى ارائِ ضذ. دريافت وردًذ

  ابسارّا .ٍ جْت سٌجطسخن ًَن سيٌِ از هعيار آهير استفادُ ضذسٌجص ضذت درد از همياس ديذاري درد 

 با استفادُ از سپس دادّْا. ًذ پس از هطالعـِ تىويل ضذّطتن ٍ چْاردّنلبل از هطالعِ، رٍز سَم ٍ رٍز 

 .ًذ هَرد تجسيِ ٍ تحليل لرار گرفتٍ تحليل ّاي آهاري واي اسىَئر، تي هستمل ٍ ٍاٍياًسSPSSًرم افسار 

 ًتايج يافتِ ّا ًطاى داد وِ اختلاف هعٌيذاري بيي دٍ گرٍُ از ًظر هتغيرّاي :یافته های پژوهش

جْت بررسي تاثير رٍغي بٌفطِ بر ضماق ًَن سيٌِ در هذت زهاى ّاي . (<p 0۵/0)دهَگرافيه ٍجَد ًذارد

استفادُ ضذ وِ ًتايج آى ( Repeated Measures ANOVA)هختلف از آًاليس ٍارياًس با همادير تىراري

ًطاى داد هياًگيٌٌورّطذت درد ٍ اًذازُ زخن ًَن پستاى، درگرٍّوذاخلِ ًسبت بِ گرٍُ وٌترل در رٍزّاي 

 (.p<0۵/0) بعذ از هذاخلِ واّص يافتِ است، بطَري وْتفاٍتوعٌادارآهاري بيي دٍ گرٍّوطاّذّطذ 1۴ ٍ ۸

در واّص درد، اًذازُ زخن ًَن هيتَاًذ رٍغي بٌفطِوِ ًتايج ايي هطالعِ ًطاى داد:نتیجه گیری

تاثيرات هثبت ايي گياُ در جْت تسىيي درد ٍ بْبَدي زخن از باضذ ٍ هي تَاىهؤثرٍ بْبَدي آى (ضماق)سيٌِ

 .ًَن سيٌِ بْرُ جست

 زخن ًَن سيٌِ، ضماق، رٍغي بٌفطِ، وارآزهايي باليٌي تصادفي ضذُ، ضيردّي:کلید واژه ها
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Abstract: 

Background and Aim: Nipple fissure is one of the most common causes of 

premature lactation. Due to the confirmed effects of violet oil on wound healing 

and anti-inflammatory properties of it, this study was performed to determine 

the effect of violet oil on the treatment of breast fissures. 

Method: This study was a double-way clinical trial. In which 70 lactating 

women with fissures and referred to regional health centers 10, 11, 16 of Tehran 

University of Medical Sciences were included in the study by available 

sampling method. Participants were randomly divided into two groups by using 

blocks of four (35 in which groups). The intervention group received violet oil 

and the control group received sesame oil. Both groups received proper 

breastfeeding training and routine nipple wound care In order to measure the 

severity of pain, the visual pain scale and the evaluation of nipple wound injury 

were used by Amir scale. The questionnaires were completed at baseline, 4
th

, 8
th

 

and 14
th

 days after the intervention. Data were analyzed using SPSS software 

and Chi-square, independent t-test and Variance tests. 

Results: The results showed that there was no significant difference between 

the two groups in terms of demographic variables (p>0/05). To evaluate the 

effect of violet oil on nipple fissure at different times, repeated measures 

analysis of variance was used. Analysis of variance showed the mean score of 

pain intensity and the size of the nipple wound and its surrounding areola, In the 

intervention group compared to the control group decreased on days 8 and 14 

after the intervention, so that a statistically significant difference was observed 

between the two groups. 

Conclusion: The results of this study showed that violet oil can reduce pain, the 

size of nipple sores (fissures) and its healing  and can be one of the positive و 

effects of this plant in clinics and health centers to relieve pain and heal nipple 

sores. Take advantage. 

Keywords: Nipple ulcer, Fissure, Violet oil, Randomized clinical trial, 

Breastfeeding 

 

 


