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 :چکیده

 ٍالذیي وَدواى هبتلا بِ لَسوی ٍ حس ّواٌّگی هٌغمی ّای همابلِ بز ویفیت سًذگیتأثیز آهَسش هْارتبزرسی عنوان: 

خاًَادُ را  ،ضیَع سیادی داضتِ ٍعلاٍُ بز سًذگی وَدنسزعاى ّای هشهي دٍراى وَدوی : در بیي بیواریسمینه و هدف

 ٍ حس ّواٌّگی هٌغمی ّای همابلِ بز ویفیت سًذگیساسد. ایي هغالعِ با ّذف تعییي تأثیز آهَسش هْارتًیش درگیز هی

 ٍالذیي وَدواى هبتلا بِ لَسوی اًجام گزفت.

اًجام  1392تا تیز هاُ سال  1391در ایي هغالعِ وارآسهایی بالیٌی غیز تصادفی وِ بیي اسفٌذ هاُ سال  :اجزاروش 

ًفز اس ٍالذیي وَدواى هبتلا بِ لَسوی هزاجعِ وٌٌذُ بِ دٍ بیوارستاى هٌتخب داًطگاُ علَم پشضىی تْزاى بِ  98، گزفت

هعیارّای ٍرٍد بزای  .ًفز( ٍارد هغالعِ ضذًذ 50ٌتزل )ًفز( ٍ و 48گیزی دردستزس در دٍ گزٍُ آسهَى )صَرت ًوًَِ

 18سي بیطتز اس  ٍ بزای ٍالذیي : یه هزالبت دٌّذُ اصلی )پذر یا هادر(ٍ درهاًی داضتي تجزبِ یه دٍرُ ضیویوَدن 

ًذاضتي ّزگًَِ اختلال رٍاًی، عصبی ٍ یا بیواری هشهي  ،خَاًذى ٍ ًَضتي بِ سباى فارسی ،تَاًایی صحبت وزدى، سال

بَد. ٍالذیي در  ساوي بَدى در استاى تْزاى ٍ البزس ٍ عذم ابتلا بِ سزعاى دراعضای درجِ یه خاًَادُ،ضٌاختِ ضذُ دیگز

 خاظ ضزوت در دٍرُ ّای آهَسضی ٍ )علاق، بحزاى هالی، هزي اعضای درجِ یه ٍالذیي( ساٍلَع پیطاهذ استزسصَرت 

پزسطٌاهِ ویفیت سًذگی ٍالذیي ٍ وَدن،ًسخِ فارسی  پزسطٌاهِ اعلاعات دهَگزافیه ضذًذ.اس هغالعِ خارج هی

ٍ پزسطٌاهِ حس ّواٌّگی  the Caregiver Quality of Life – Cancer (CQOLC)سزعاى هزالبیي افزاد هبتلا بِ

ّای همابلِ بزای گزٍُ آسهَى آهَسش هْارتدر ایي پژٍّص بِ وار گزفتِ ضذ. Sense of Coherence-13هٌغمی 

ًفزُ(، اًجام  8تا  5جلسِ آهَسضی دٍ ساعتِ بِ رٍش بحث گزٍّی ) 4عی  بَد وِ ّای ارتباط اجتواعیضاهل هْارت

چْار ّفتِ چٌیي ّای پژٍّص را بلافاصلِ پس اس اتوام جلسات آهَسضی تىویل وزدًذ. ّنگزٍُ آسهَى پزسطٌاهِپذیزفت. 

-ًتایج با استفادُ اسآسهَى تىویل گزدیذ.در ّز دٍ گزٍُ هجذدا تَسظ ٍالذیي  ّای پژٍّصپزسطٌاهِ ًیش لِپس اس هذاخ

ًسخِ  SPSS افشاردر ًزم ّای تىزاریآًالیش ٍاریاًس با اًذاسٍُ  آسهَى دلیك فیطز، آسهَى وای دٍ،ّای تی سٍج، تی هستمل

 تجشیِ ٍ تحلیل ضذ. 16

 66/68±08/20یافتِ ّای پژٍّص ًطاى داد وِ پس اس هذاخلِ هیاًگیي ویفیت سًذگی ٍالذیي در گزٍُ آسهَى اس  :نتایج

ٍ در گزٍُ (P < .001)یه هاُ پس اس هذاخلِ  91/81±92/16بلافاصلِ پس اس هذاخلِ ٍ  56/81±61/18لبل اس هذاخلِ بِ 

چٌیي هیاًگیي حس ّواٌّگی هٌغمی در گزٍُ آسهَى اس رسیذُ است. ّن 06/74±11/21بِ  12/73±77/23وٌتزل اس 

 > P)یه هاُ پس اس هذاخلِ  87/55±81/9بلافاصلِ پس اس هذاخلِ ٍ  77/60±92/10لبل اس هذاخلِ بِ  35/10±25/47

چٌیي ویفیت سًذگی ٍالذیي در گزٍُ آسهَى ّنرسیذُ است.  10/52±33/12بِ  74/53±61/12ٍ در گزٍُ وٌتزل اس (001.

ی ضاهل رًج جسوی سًذگ تیفیو. پس اس هذاخلِ دٍ بعذ اس (P=.045) داضتص هعٌاداری را در همایسِ با گزٍُ وٌتزل افشای

 داری را ًطاى داد.واّص هعٌی( P < .001)ٍ گسیختگی سبه سًذگی  (P < .001)ٍ رٍحی 



ٍالذیي  ٍ حس ّواٌّگی هٌغمی ویفیت سًذگیتَاًذ هٌجزبِ ارتمای هیّای همابلِ آهَسش هْارت گیزی:نتیجهبحث و 

هذیزاى پزستاری تَجِ بِ ویفیت سًذگی ٍ حس ّواٌّگی هٌغمی ٍ ضَد . لذا پیطٌْاد هیضَدوَدواى هبتلا بِ لَسوی 

ّای هشهي را در آهَسش ٍ خذهات پزستاری هَرد تَجِ ّای همابلِ بِ ٍالذیي وَدواى هبتلا بِ بیواریًیش آهَسش هْارت

 لزار دٌّذ.

، حس ّواٌّگی هٌغمیّای همابلِ، ویفیت سًذگیٍالذیي، وَدواى، لَسوی، هْارت کلیدی:گان واصه 
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Abstract 

Title: The effect of coping skills training on quality of life and Sense of Coherence in 

parents of children with leukemia 

Background and objective: Among childhood chronic medical illnesses, cancer is most 

common that can affect quality of life (QoL) of patients and their families. The objective 

of the study was to determine the effect of coping skills training on QoL and Sense of 

Coherence (SoC) in parents of children with leukemia. 

Methods: In this non-randomized clinical trial, that applied between March and June 

3102, 89parents of children with leukemia who referred to two selected hospitals 

affiliated to Tehran University of Medical Sciences were enrolled to study by 

conveniance sampling at 3 groups including experimental (n= 89) and control (n= 01) 

group. Inclusion criteria for Children include: have experienced one course of 

chemotherapy and having a main family caregiver (father or mother) and for parents 

include: the parents being older than 09 years; knowing how to read and understand the 

Persian language; not having a history or current psychiatric or neuropsychological 

disorders; never having been diagnosed with cancer of any type in close family member; 

residing in Tehran and Alborz. Parents exclude from study if occurrence and perceived 

stress of major life events (divorce, financial crisis, death of a family member); and 

Participation in a special education. Data collected through two questionnaires including 

demographic characteristics of parents and children, Sense of Coherence-02 and the 

Persian version of Caregivers Quality Of Life index Cancer. For the experimental group 

coping skills training including social communication skills performed through four, 3 

hours sessions by small group discussion (0-9 members). Experimental group completed 

The questionnaires immediately after intervention.  Furthermore the questionnaires 

completed four weeks after the intervention by the parents. Data were analyzed using 

descriptive statistics (independent t-test, paired t-test, fishers’ exact test, chi-square test 

and Repeated Measure test) in SPSS- PC version 01. 

Findings: Study showed that parents´ mean QoL score in experimental group from 

19.11±31.19 before intervention to 90.01±09.10 immediately after intervention and to 

90.80±01.83 four weeks after(P < .001) and in control from 72.03±32.77 to 78.11±30.00 

reached. parents´ mean SOC score in experimental group from 87.30±01.20 before 

intervention to 11.77±01.83 immediately after intervention and to 00.97±8.90 four 

weeks after(P < .001) and in control from 02.78±03.10 to 03.01±03.22 reached.  



 Furthermore, QoL of parents in experimental group improved significantly in 

comparison to control group )P =.180(. Mental/emotional Burden (p<.110) and Lifestyle 

disruption (P <.110) decreased significantly after intervention. 

Discussion and conclusion: This study showed that coping skills training affected on 

QoL and SoC of parents of children with leukemia. Nursing manager should be pay 

attention to QoL and SOC of parents of children with chronic disease and coping 

skills training for them in nursing education and service.   

Key words: Parents, children, leukemia, coping skills, quality of life, Sense of 

Coherence 

 


