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 چكیدٌ: 

سمیىٍ ي َدف: مزاقثیه تیماران مثتلا تٍ آلشایمز وقص مُمی را در امز مزاقثت اس ایه افزاد ایفا می کىىد. افزاد 

رفتاری متعددی می ضًود ي تٍ َمیه دلیل مزاقثیه در معزض -دچار اختلالات ضىاختیمثتلا تٍ آلشایمز 

رفتاری تز -فزسًدگی تار مزاقثتی تالایی َستىد. َدف اس ایه مطالعٍ تعییه تأثیز آمًسش مدیزیت ضىاختی

 تار مزاقثتی مزاقثیه خاوًادگی افزاد مثتلا تٍ آلشایمز تًدٌ است.

مزاقة  70ريش اجزا: تحقیق حاضز یک مطالعٍ کارآسمایی تالیىی کىتزل ضدٌ غیز تصادفی است کٍ تز ريی 

 1اس طزیق پزسطىامٍ سریتخاوًادگی افزاد مثتلا تٍ آلشایمز اوجام ضدٌ است. در اتتدا تار مزاقثتی مزاقثیه 

داخلٍ، تار مزاقثتی تزای َز دي َفتٍ تعد پس اس م 8ي  تزای َز دي گزيٌ آسمًن ي کىتزل اوداسٌ گیزی ضد

َفتٍ آمًسش مدیزیت  2جلسٍ تٍ مدت  4گزيٌ مًرد سىجص مجدد قزار گزفت. تزای گزيٌ آسمًن، در 

تجشیٍ ي تحلیل دادٌ َا، تا استفادٌ رفتاری دادٌ ضد ي تزای گزيٌ کىتزل مداخلٍ ای صًرت وگزفت. -ضىاختی

مستقل، مجذير  Tسيجی،  Tآمار استىثاطی)آسمًن َای ي اس طزیق آمار تًصیفی ي  SPSS-20اس وزم افشار 

 کای( اوجام ضد. 

 54/44±77/6ي  57/42±98/5میشان تار مزاقثتی در گزيٌ کىتزل ي آسمًن قثل اس مداخلٍ تٍ تزتیة یافتٍ َا: 

ي  54/39 ±88/5 آسمًن (، کٍ پس اس اوجام مداخلٍ ي اوداسٌ گیزی مجدد، تار مزاقثتی گزيٌ  :20/0Pتًد)

(. مقایسٍ تغییزات میشان تار مزاقثتی در دي گزيٌ  وطان دَىدٌ  P<001/0ضد) 86/44±87/5گزيٌ کىتزل 

 (. :P<001/0کاَص معىی دار تار مزاقثتی در گزيٌ آسمًن تًد)

رفتاری می تًاود تار مزاقثتی مزاقثیه -وتایج: یافتٍ َای مطالعٍ حاضز وطان داد آمًسش مدیزیت ضىاختی

مثتلا تٍ آلشایمز را کاَص دَد. تىاتزایه پیطىُاد می ضًد کٍ اس ایه مداخلٍ جُت کاَص تار  خاوًادگی افزاد

 مزاقثتی مزاقثیه افزاد مثتلا تٍ آلشایمز استفادٌ ضًد.  

 رفتاری-آمًسش مدیزیت ضىاختیياصٌ َای کلیدی: تیماری آلشایمز، تار مزاقثتی، مزاقثیه خاوًادگی، 
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Abstract: 

Introduction: Caregivers of patients with Alzheimer's disease an important role 

in the care of them. People with Alzheimer's disease have many cognitive-

behavioral disorders so that the caregivers are prone to exhaustion of burden of 

caring. The purpose of this study was to assess effect of Cognitive-Behavioral 

management on the family caregiver’s care burden of elders with Alzheimer's. 

Method: The present study is a non-randomized controlled trial that it 

performed on 07 family caregivers of people with Alzheimer's disease. Care 

burdens of experimental and control groups were measured at first time and it 

was remeasured for both groups after intervention for 8 weeks later. Cognitive-

behavioral management was trained for experimental group 4 times for 2 weeks 

and control group received no intervention. Data were analyzed using the Chi-

squared and t-test in the SPSS v.27.  

Results: Care burdens in the experimental and control groups were 445564 6500 

and 4255045528 before the intervention (P: 7527) which it was measured after 

the intervention and care burdens in the experimental and control groups were 

325544 5588 and 4658645580 (P<75771). Comparison of changes in care burden 

showed a significant reduction in the care burden in the experimental group 

(P<75771). 

Conclusion: The findings of this study showed that cognitive-behavioral 

management can reduce family caregiver’s care burden of elders with 

Alzheimer's. Therefore, it is recommended that this intervention used to reduce 

family caregiver’s care burden of elders with Alzheimer's. 

-cognitiveburden, Family caregivers, Key words: Alzheimer’s disease, 

behavioral management education 



 


