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 چکیده:

: سقط یکی از شایع تریه عًارض در تارداری است. در راتطٍ تا تٍ مخاطرٌ افتادن سلامت سمینه و هدف

ريان متعاقة اوجام سقط اختلاف وظر يجًد دارد. تا تًجٍ تٍ ایىکٍ تا کىًن مطالعٍ ای درتارٌ تريز عًارض 

جُت ارزیاتی اضطراب ي افسردگی قثل ي رياوی تعذ از اوجام سقط درماوی صًرت وگرفتٍ است، ایه مطالعٍ 

 تعذ از سقط درماوی اوجام شذ.

وفر از زوان مراجعٍ کىىذٌ تٍ پسشکی قاوًوی شُر تُران کٍ جُت  215ایه مطالعٍ مقطعی  درروش تحقیق: 

آوُا مجًز سقط درماوی صادر شذٌ تًد، مًرد تررسی قرار گرفتىذ. ایه پژيَش در سٍ مرحلٍ قثل از سقط، 

تعذ از سقط ي سٍ ماٌ تعذ از سقط اوجام شذ.  در مرحلٍ ايل پرسش وامٍ اطلاعات دمًگرافیک، یک ماٌ 

پرسش وامٍ استاوذارد اضطراب تک ي افسردگی تک در محل پسشکی قاوًوی تًسط شرکت کىىذگان تکمیل 

پس از  شذ. یک ماٌ ي سٍ ماٌ تعذ از سقط پرسش وامٍ َای فًق مجذدا تکمیل ي ترای پژيَشگر ارسال شذ.

زيج ي آوالیس ياریاوس ترای دادٌ َای تکراری تجسیٍ ي تحلیل اوجام  Tجمع آيری دادٌ َا، تا استفادٌ از آزمًن 

 شذ.

سال تًد. سه حاملگی در زمان اوجام سقط تٍ  53/22 ± 33/6میاوگیه سىی ياحذ َای پژيَش یافته ها: 

افسردگی سٍ ماٌ تعذ از سقط وسثت تٍ قثل از َفتٍ تًد. میاوگیه ومرٌ اضطراب ي  14/ 3 ±2/2طًر متًسط 

میسان اضطراب تعذ از سقط تا سه مادر،  .(=001/0p)سقط ي یک ماٌ تعذ از سقط کاَش معىی داری داشت

 ارتثاط داشت. َمچىیه میسان افسردگی (>000/0pي خًاستٍ تًدن تارداری )  تعذاد حاملگی، تحصیلات

تا ایه يجًد (. >000/0p)  تعذ از سقط تا تعذاد حاملگی يخًاستٍ تًدن تارداری راتطٍ معىی داری داشت

اضطراب قثل از سقط تا سه مادر، تعذاد حاملگی، خًاستٍ تًدن تارداری، علت صذير مجًز سقط ي سه 

 حاملگی در زمان اوجام سقط ارتثاط معىا داری وذاشت.

شان داد، اضطراب ي افسردگی تعذ از اوجام سقط درماوی تٍ تذریج کاَش می وتایج پژيَش و نتیجه گیزی:

 یاتذ.

 سقط درماوی، اضطراب، افسردگی، پسشکی قاوًویکلمات کلیدی: 
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Introduction: 

Abortion is one of the most common complications of pregnancy. There has 

been controversy about having the psychological  problems as a consequence of  

abortion. But far studies on the psychological complication of therapeutic 

abortion has not been performed in Iran. This study aimed to assess anxiety and 

depression before and after therapeutic abortion. 

  

Materials and Methods: 

In this cross- sectional study     women referred to forensic medicine in order 

to get the abortion license, take under study.This study was performed in three 

stages.( pre - abortion, one month and three months after  abortion. At the first 

step, Demographic questionnaire and Beck standard depression and anxiety 

questionnaires were completed by the participants in forensic medicine. One 

month and three months after the abortion the questionnaires completed and 

sent to the researcher. After data collection using non parametric Wilcoxon, 

manvitny, Friedman and kruskal valis test was performed. 

Results: 

The average  age of participants was       ±      years. Gestational age of 

abortion was on average      ±     weeks. Mean anxiety and depression score 

after three months of abortion was less than one month after the abortion and 

before abortion (p=     ). Anxiety after a miscarriage was associated with 

maternal age, education, parity and wanted pregnancy(p<     ). Depression 

after a miscarriage was significantly related with number of pregnancy and 

wanted pregnancy. However, anxiety before the abortion was not related with 

maternal age, parity, wanted pregnancy and gestational age. 

Conclusion: 

 

The results showed  that anxiety and depression after abortiion gradually 

reduced. 
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