
دانشگاه علوم پزشکی تهران
دانشکده پرستاری و مامایی

مواد ضد عفونی کننده
1

مؤثر در از بین بردن باکتری، ویروس و قارچ

مثلتامکاناسایرنبودصورتدر)هادستولباسصندلی،سطوح،کف،کردنضدعفونیبرایمناسب
(دستکردنضدعفونیبرایالکلیاصابونوآب

...(مانند وایتکس، آب ژاول و) 

دقیقه15/(صافومتخلخلغیرسطوحبرای)دقیقه10=کردنضدعفونیبراینیازموردزمانمدت
غوطهصورتیهدستمالوتیمثلمواردیبرای)دقیقه30/(محلولدرورغوطهصورتبههالباسبرای)
(محلولدرور

مزایا معایب خطرات

طیفرویبرگذاریتأثیر
هامیکروارگانیسمازایگسترده

قیمتارزان
مناسبنفوذقابلیت
سریعنسبتا  بردنبیناز

میکروبها
آمادهسطوحدراستفادهامکان

غذاییموادسازی

مثلفلزاتیکردنخراب
زنگضدآلومینیوم

آلیموادحضوردرفعالیتکاهش
نامطبوعبویوطعم

پوستوچشمریه،کنندهتحریک
سمی

جامعهسلامتارشدکارشناسیدانشجوی-خیریراحله:طراحوگردآورنده

جامعهسلامتارشدکارشناسیدانشجوی-صادقیفرشته:مترجم

پیمایکندکترخانمسرکار–پورپاشاییدکترخانمسرکار:گرامیاساتیدنظارتبا
سالمندیوجامعهسلامتپرستاریگروه-مشاورهوآموزشکارگروه

:منابع
-https://ehs.stanford.edu/reference/comparing-different-disinfectants
دشهیپزشکیعلومدانشگاه-جدیدویروسکرونابرابردرحفاظتجهتگندزداییراهنمای-

-بهشتی
وشهریدرونخودروهایدر(ویروسکرونا)19کوویدبامقابلهبرایمحیطیکنترلراهنمای-

-پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت–شهریبرون
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روشبهبایدضدعفونیمصارفجهتاستفادهبرایکهاست%5غالبا خانگیهایژاولآبغلظت
:شودرقیقزیرهای
لیوان4ازایبهوایتکسغذاخوریقاشق2:(%0/1کلرمحلول)برایاستفادهجهتسازیرقیق

آب
بهوایتکسغذاخوریقاشق1:(%0/05کلرمحلول)وبرایاستفادهجهتسازیرقیق

آبلیوان4ازای

استاستفادهقابلساعت24تاشده،رقیقمحلول.

https://ehs.stanford.edu/reference/comparing-different-disinfectants

